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నీ మనో నంకల్పాలే నివేదనలు. వాటిని బావ్యూ వ్రవంచానికి 
అందించేవే ఆవేదనలు. నివేదనలు అంపే, నీ మనస్సుకు 
దో్యోతకమైనవి. నీవు నమ్మిన, నీకు నచ్చిన, సత్యమార్గములు. 
ఆవేదనలు అంటే నీకు బావ్యాంలో ద్యోతకమయ్యే నీకు నచ్చని, 
అనత్యమార్గములు. అట్టివి నీ భావాలకు వ్యతిరేకముగా, కనిపించుట 
వల్ల వాటిని నంన్కరించాలన్న తావత్రయాన్నే ఆవేదన అంటారు. అట్టి 
ఆవేదన, నాలో ఆవిర్భవించి, ఆదేశించి, అందించి వ్రాయించినదే - 
ఈ ఆవేదన అనే నివేదన. 


“మలబల యుతులగు - నరులిల, జలసాధన మెరుకబడకిో' 
అన్నాడొక మవానీయుడు, మనిషికి రెండు బలాలుంటాయట, ఒకటి 
మనోబలం, రెండవది మలబలం. మనోబలం నంకల్ప సిద్ధి 
నందిన్తుంది. మలబలం దేహానికి ఉష్ణశక్తి నందిన్తుంది. అందుకే 
అందరిలోనూ మూలమల మొకటుంటుంది అంటారు పెద్దలు. “అతి 
నర్వత వర్జయేత్‌, అన్నది సామెత. అట్టి మలమే తధికంగో నిల్వ 
ఉంటే అనేక అనర్జాలనందిన్తుంది. గనుక ఎవ్పటికవ్పుడు మలశుద్ధి 
జరుగుచుండాలి. మలశుద్దికి మంచిమందు జలపానం అన్నారు, 
అనుభవజ్ఞులు, శాస్త్రజ్ఞులు గూడాను! 


ళో: అంభనః వ్రనృతీరషా - రవేవనుచితే పిబేత్‌ 
వాత పిత్తకఫాన్‌ జీత్వా - జీవేత్‌ వర్షళతం - నువ్‌ ॥ 


అర్థం : అంభనః = జలమును (మంచినీళ్ళను), అష్హా 
ప్రనృతీః = ఎనిమిది వురి షెళ్ళు అనగా దాదావు 2 గ్లానులు నీరు, 








పిబేత్‌ = త్రాగుట వల్ల, వాత- పిత్త- కఫాన్‌ = వాత-పిత్త-శేవ్మములనే 
(తిదోషములను, జీత్వా = జయించి, వర్షశతం = నూరు 
నంవత్సరములు, నుఖీ = నుఖముగా, జీవేత్‌ = జీవించవచ్చును అన్నది 
“శాస్రం, 








ఉదా: మనము బట్టలు శుభవడాలన్నా, నిత్యోవయోగ 
పాత్రలు శుభపరచాలన్నా మన దేహాలు శుభవడాలన్నా నీటిని 
ఉపయోగిస్తాం గదా? (దవాలైన, జలాలే - భఘనాలైన మలాలను 
కరిగించి కడిగి వేస్తాయి అని అందరికి తెలును. మన దేవాంలో కూడా 
60% నీరే ఉంటుంది. నీవు తిన్న వదార్థములను జీర్ణము చ 
వడ్రసాలు నీరే, జీర్ణమైన ఆవోరమంతా రనంగానే తయారౌతుంది. 
రక్తమంతా ద్రవమే. మాంనములో గూడా (కండరాలలో గూడా) 
నీరుంటుంది. చివరకి ఎముకలలోని రంధ్రములలో కూడా 
ద్రవముంటుంది. ఆ సొల్యూషనే విరిగిన నీ ఎముకలను కూడా 
అంటిన్తుంది. అందుకే మహానుభావులు జల సాధన కావాలన్నారు. 























అందుచే మనం, నిత్యం, దేహోపయుక్తమైన, రసాలతో 
గూడిన కొబ్బరినీరు, వివిధ రకముల వండ్ల రనములు, రనయుక్త 
భలములు, పాలు, మజ్జిగలు, చల్లని మంచినీరు, ఉమపానము, చలినీటి 
శిరస్నానాలు, తొట్టి స్నానములు చేయుట వల్ల మలటద్ధి జరుగును. 
అట్టి ఆవోర పానీయములు, స్నాన నంధ్యాదులు, ఉవఃపానముల 
ఉ పయోగములెరుగక కాఫీ, టీ, కల్లు, సారాయిలు(డ్రింకులు, 
భంగులకు) అలవాటువడ్డ మానవ లోకానికి, మొండి మలబద్ధకాలు 
మరెన్నో రోగాలు వెంటబడి వంటబట్టుచున్నవి. “సర్వే రోగా,. 
మలావశ" అన్నది ఆయుర్వేద శాన్రం. అందుకు తెలివితేటలు గల 
కొందరు ముల పతి 15' రోజులకో లేక 
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నెలరోజులకొకసారో, మందులు మింగి మలశుద్ది చేనుకుంటూ 
ఉంటారు. గాని మనలో మల దోషాలు ఒక్క మలకోశంలోనే గాదు. 
నవధాతువులలోనూ ఇమిడి ఉంటాయి. 













అందు 1. రనధాతువు: మనం తినిన ఆహారం, 
దేవోవయుక్తమైనది. రసోవయుక్తమైనది, గానవ్వుడు తినిన వదార్థం 
నరిగా జీర్ణము గాకరనముగా మారవలసింది, కఫంగా తయారౌతుంది. 
అందువల్ల సమన్త శ్రేవ్మ వ్యాధులు (దగ్గులు, తుమ్ములు, ఎలర్జీ, 
సైనోసైటీస్‌, బోంకైటీస్‌, ఉబ్బనము, క్షయ) లాంటి భయంకర 
వ్యాధులు నంక్రమిస్తాయి. 








2. రకృధాతువు : రక్తంలో గూడా అనేక మల పదార్థములు 
చేరుతాయి. అధికంగా కొవ్వు కణాలు చేరుట, చీము కణములు చేరుట 
(వివిధ వస్‌ 'సెల్పు) ఘనిజ లవణాలు, లోవా లవణాలు అధికంగా 
చేరుట, అందువల్ల రక్తనాళములు గట్టిబడుట, రక్తం చిక్కబడుట, 
వులిసిపోవుట, ఆ కారణాల వల్ల B.P., నుగర్‌, గుండె జబ్బులు 
నంభవించుట జరుగుచున్నది. 








3. మాంనధాతువు : కండరములలో దోషములు చేరుట వల్ల 
కండరములు గట్టిబడుట, ఎండిపోవుట (మన్కులర్‌ ఎట్రఫి). 
అందువల్ల కండర చలనము తగ్గి నడవలేకపోవుట, చెతులతో 
బరువులు ఎత్తలేకపోవుట, మెట్లెక్క లేకపోవుట నంభవించుచున్నది. 








4. మేధోధాతువు ; మేధన్సు అంటే కొవుష, దాని లోవం వల్ల 
చర్మం బిరు సెక్కును. మృదుత్త ౪౦ పోయి, భఘనత్త ౪౦ వచ్చును. 
చెమటలు బట్టవు. శీతాకాలం చర్మం చిట్లిపోవును. కీళ్ళు బిగిసిపోవును. 
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5. ఆస్పిధాతువు : అస్పిధాతువులో దోషం వల్ల ఎదుగుదల 
తగ్గును. ఎముకలు ఒంగిపోవును (రికెట్సు) ఎముకలు వుచ్చిపోవును. 
అస్తి, క్షయ (బోన్‌T.B.) నంక్రమించును. 


6. మజ్ఞాధాతువు : ఇది దేవామునకు స్థిరధాతువు. దీని ళలోవం 
వల్ల మూలబలం తగ్గును. నరాల బలహీనత వచ్చును. 


7.శుక్షధాతువు దీనినే ఓదోధాతువందురు. ఓజన్సు లేకపోతే 
తేజన్సు తగ్గును.వుంనత్త వం తగ్గి, నవుంనత్త ౪౦ వచ్చును. నంతాన 
హీనత (ప్రాప్తించును. నుఖదోషాలతో గనేరియా, సిప్లిస్‌ -వంశానుగత 
వ్యాధులు - కి.Pనుగర్‌ లాంటివి వచ్చును. "శరీరమాద్యం, ఖలు 
ధర్మసాధనం"అన్నది శాస్త్రం; మనం యేధర్మాలను అనునరించా 
లన్నా, న్ఫూలశరీరముండాలి. కార్యసాధన జరగాలంకే అది సాధనా 
శరీరంగా ఉండాలి. యాతనా శరీరం, కాగూడదు. అందుకు శారీరక, 
మానసిక -ఆరోగ్యములుండాలి. అందుకు ఆహారవిహార 
నియమములుండాలి. అట్టి నియమనిష్టలనందించి, భవిష్యత్తుకు 
మంచి మార్గములనందించు నూతములను పొందుపరచి 
అందించినదే ఈ నాఅవ్షమవువ్బము. ఈ వున్తకములోని సారము మీ 
మన్తకములలో నింవుకొందురుగాక. 


కట్లు ఆత్సీ యుడు 


డా॥ వి.వి. రామరాజు. 
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నృష్టిలో గల నకల జీవులు తమ తమ ఆహారమును 
సేకరించుకొని తిని దేవాములను పోషించుకొని జీవయాత్ర 
సాగించుచున్నవి - అని మనకందరికి తెలును. కాని నృష్టి 
రవాన్యం మాత్రం మన దృష్టికందుటలేదు. కారణమేమంటారా? 
మన దృష్టి నృష్టికి లోబడియున్నదే గనుక అనంభవం. 

నృష్టికి మూలమైన అనంత అద్వితీయశళక్తి దృష్టిలో ఈ 
నృష్టి సాగుచున్నది. అందుచె ఆద్యంతములు గల ఈ దృష్టికి 
నృష్టి రవాన్యమందుట లేదు. అయితే విశాలమైన వృాదయము, 
విజ్ఞానమైన మనన్సు, వివెకమైన జ్ఞానము గలిగి ఆత్మ దర్శనమైన 
వారికి కొన్ని అగోచరమైన నూక్ష్మశక్తులందకపోయిననూ 
కొన్ని మాత్రం నుగోచరములుగా దో్యతకమగుచున్న వి. అట్టి 
నుగోచరములుగూడా సువిశాలమైన ఈ సృష్టిలో అణు 
మాత్రములు మాత్రమేనని చెవ్పవచ్చును - నృష్టిలో ఉన్నదేది 
పోదు, లేనిదేదిరాదు - అన్నది వేదాంత విజ్ఞానము. అయితే ఉన్న 
దానిని గూడా ఉన్నట్లు మనం దర్శించలేక పోవుచున్నాము. 
కారణ మేమనగా ఉన్నది ఊడిపోవుచున్నది. లేదన్నది దర్శన 
మిచ్చు చున్నది, ఇదే నృష్టి రవాన్యం, ఉదా: -నేడు వూసి 
ప్రకృతిశోభ నందించిన వువ్చములు రేవటికి వాడిరాలిపోయి 
హన. a న రర 





దర్శనమిచ్చుచున్నవి. అవి క్రమంగా పెరిగి పిందెలు, కాయలై 
పండ్లుగా మారి రాలిపోయి లేకపోవుచున్నవి. అవి తిరిగి 
మొక్కలుగా అంకురించి, చెట్లుగామారి పోవుచున్న వి. అటే 
కొండలు పెరుగుచున్నవి. ప్రక్కనే వల్లమైన లోయలేర్పడు 
చున్నవి. ఒకటి పెరిగితే ఒకటి తగ్గుట. ఒకటి తగ్గితే మరొకటి 
“పెరుగుట నృష్టి లక్షణముగా ద్యోతకమగుచున్నది. 


అప్లే మన బిడ్డల దేవాములు అడుగు పొడుగుతో వుట్టి 
ఆరడుగులు పెరుగుచుం టు మన దేహేంద్రియాలు, క్షీణించి జ. 
ఒడిలిపోయి లేకపోచున్నవిగదా దీనినే నృష్టిరవాన్యమన్నారు, 
నృష్టిలోని నకల జీవులు పెరిగే వాటిని తిని తమదేవాములను 
'పెంచుకొనుచున్నవి. ఉదా:- పెరిగే మొక్కలను తిని మేక తన 
దేవామును పెంచుకొనుచున్నది. అట్ల వులి మేకను తిని తన 
దేవామును పెంచుకొనుచున్నది. నృష్టిభిన్నత్వం గలది. గనుక 
విఖిన్న రూపములలో జీవులు-జీవరానులు ఉత్పత్తి జరుగు 
చున్నది. జీవులన్నియు వాటి వాటి దేహతత్త్వములకు 
దేవాపోవణకు అనుకూలమైన ఆవోరములను సేకరించుకొని, 
దేహములను ఆరోగ్యవంతముగను, వీర్యవంతముగను 
పోషించుకొనుచున్నవి. అందుచేత వాటికి అనుకూల మైన 
ఆహారములు నివానయోగ్యమైన న్థలములలోనే జీవయాత్ర 
సాగించుచున్నవి. ఉదా- అడవులలో ఆకులు; వచ్చికబైళ్లలో; 
గడ్డిదొరికే పాంతాలలో వివిధ వశుజాతులు జీవయాత 








సాగించుచుంకటు పరినర ప్రాంత కొండ గువాలలో నివాన 
మేర్చరచుకొని మృగములు, వళువులను వేటాడి, తిని జీవయాత్ర 


సాగించుచున్నవి. 

నృష్టిలోని నకల జీవరానులు విభిన్న ఆవారముల తో 
విభిన్న ప్రాంతాలలో జీవయాత్ర సాగించుచున్న వి. అందు కొన్ని, 
శాకాహారులు, కొన్ని మాంసాహారులు, మరికొన్ని తృణా 
హోరులు, కొన్ని ఫలావోరులు మరికొన్ని కందమూలావాోరులు, 
కొన్ని ఉభయావోరులుగా తమ తమ జీవయాత్రను సాగించు 
చున్నవి. ఆందుకే జాతన్యమరణం (ధ్రువం అన్నది - అజ్ఞాన 
మూగజీవులకు గూడా అవగావానలో ఉన్నది; గనుకనే, ఈ 
దేవాములు శిథిలమై ఊడిపోయేలో గానే, తమకు మారుగా 
మరొక దేహమును సృష్టించుకొనుచున్నవి. ఈవిధంగా 
సృష్టగమనం ముందుకు సాగుచున్నది. అదే మన 

జన్మజన్మాంతర గమనమని తెలియండి. 

"అన్నాద్భవంతి భూతాని" అన్నది శాస్త్రం. అన్నము 
నుండియే నకల చరాచరజీవరానులు ఆవిర్భవించుచున్న వి. అట్టి 
అన్నముతోనే దేహములను పోషించుకొంటూ జీవయా।త్ర 
సాగించుచున్న వి. అట్టి జీవరానులలో మానవుడొక జీవరాశికి 
చెందినవాడ్రైయున్నాడు. 


"'మనవవమనుష్యాణాం" మనన్సును పెంచుకొని మనుగడ 
మ eas చ. కక 


చెప్పుచున్నవి. అట్టి మనస్సును, పెంచుకొని మనుగడ 

సాగించుటకు, తనదైన సొత్తి్వికాహారమును సేవించుటకు, 

నుఖశాంతులను అందించే, ఆహార వివోర, మారాన్వేవణయే, ఈ 

చిన్న, నా అషమ వువ్చ సారాంశమైయున్నది. అందుచేతనే దీనికి 
రు రెజు 

“నిర్విచార భావిజీవనం" అని నామకరణం చేయడమైనది. 


నృష్టిలోని జీవులన్నియూ, దైవనిర్ణయ ప్రకారమే వాటి వాటి 
ఆవోరములనే నంగ్రహించుకొని జీవయాత్ర సాగించుచున్నవి. 
అవి వాటి ఆహారములు దొరకనప్పుడు అన్యవదార్థ ములు 
ముట్టవు. ఎంత ఆకలివేసినా, వులిగడ్డి తినదు. ఆవు మాంనము 
నదు గదా? సకల జీవులు వాటి వాటి ఆహారములను 
తెలునుకొని, నంపాదించుకొని తిని నుఖముగా జీవయాత్ర 
సాగించుచున్నవిగదా? అవి మనన్సు లేని మూగజీవులైన 
కారణంగా దైవనిర్ణయానికి కట్టుబడి వాటి నవోజావోరమునే 
కష్టవడి నంపాదించుకొనితిని ఏ ఇతరశారీరక వ్యాధులు, బాధలు 
లేకుండా జీవయాత్ర సాగించుచున్నవి. అందుచేతనే వంది వది 
పిల్లలను, కుక్క ఐదు పిల్లలను, మేక మూడు పిల్లలను డాక్టర్లు, 
మంత్రసానులు, మందులు, ఆనువత్రులు లేకుండా కని పాలిచ్చి 
-పెంచుకొనుచున్నవి. 


మనన్సున్న మానవునికి మాతం మానవావోరమేదో నేటి 
వరకూ తెలియడం లేదు. అందుకే అమెరికా వారి తిండి వేరు, చైనా 
వారి తిండి వేరు, జపాన్‌ వారి తిండివేరు, ఇండియా వారి తిండి 


ననా BEEBE Ene RAEN ma ES 





వేరుగా కనిపిన్తున్నది. ఇండియాలో దక్షిణాది వారి తిండి వేరు, 
ఉత్తరదేశీయుల తిండి వేరుగా ఉన్నది. దక్షిణ దేశంలో ఆంధ్రుల 
తిండి వేరు, అరవవారి తిండివేరు, ఆంధ్రలో తెలంగాణా వారి 
తిండి వేరు రాయలసీమ వారి తిండి వేరు, కోనసీమ వారి తిండి 
వేరు, కోనసీమలో బ్రావ్మాణ తిండివేరు, క్షక్రియుల తిండి వేరు, 
వైశ్యుల తిండి వేరు. అంతేగాదు ఒక్క ఇంటోనే ఒకరు స్విట్సు 
యిష్టవడితే, మరొకరు హాటు కోరుతారు. గనుకనే పెద్దలు 
"జివ్వాకొక రుచి, వుర్రకొక బుద్ది" అని అన్నారు. అందుచేతనే 
రెండు ముఖాలు, రెండు మాటలు, రెండు కోరికలు, రెండు 
మనన్సులు కలవక - "ఎవరికి వారేయమునా తీరే" అన్నట్లు విభిన్న 
ఆహారములతో విభిన్న మార్గములలో జీవయా(త 
సాగించుచున్నారు. ఆకారణం గానే ఐకమత్యం దూరమై 
ఆందోళనలు చేరువైనాయి. 


అయితే మానవుడు నంఘజీవి. ఒంటరిగా బ్రతకలేడు. 
అందుచేతనే అన్ని ప్రాంతాలవారు వారి వారి అనుకూల 
ప్రదేశాలలో ఒకేచోట గృవానిర్మాణములు చేనుకొని, గ్రామాలు 
గాను, వల్లెలుగాను, వట్టణాలుగాను నిర్మించుకొని జీవయాత్ర 
సాగించుచున్నారు. ఆయితే అన్యోన్య భావ వైకల్యమువల్ల రెండు 
మనన్సులు కలవక వివిధ బెషమ్యములను 'పెంచుకొనుచున్నారు. 
అందుకే వివిధ మతాలు, మత విభేదాలు, మానసిక ద్వేషాలు, 
అల్లర్లు, ఆందోళనలను పెంచుకొని తనదైన శాంతిని, నుఖాన్ని 
పొందలేక అందరూ తనకు ముఖ్యమైనదేదో పోగొట్టుకున్న ట్లు 





బాధవడుచున్నా రు. 
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నీవు తినిన ఆవోరములోని సారాంశమే నీ దేవా మనియూ, 
అందలి సూక్ష్యాం శమే మెదడుగా రూపొందుచు న్నదని 
శాన్రములు బోధించుచున్న వి. గనుక మనం ఎంత వవిత్రావోరం 
తింటే అంత వవిత్రమైన దేవాం, మనన్సుగూడా ఏర్పడతాయి, 
ఆన్నదే ఇందలి నత్యం, అందుచేతనే భగవద్గీత గూడా ఇటు 
నిర్వచించియున్నది. | 

"యుక్సావోర-వివోరన్య-యుక్త చేష్టన్యక ర్మను- 

యుక్త న్వప్నావబోధన్య-యోగో భవతి, దుఃఖః8" 

అనగా దేవోవయుక్తమైన ఆవోరము-వివోరము నడవడి 
(ఇతర పనులు చేయుట) యుక్తమైన నుఖ నిద్ర మెలుకువలు 
గలవారే యోగులు-వారిని దుఃఖదోషాలంటవు, అన్నది గీత; అట్టి 
దేహోపయుక్త నహజా హారవేదో నేటి మానవులకు 
బోధవడకున్నది. యుక్తా యుక్త విచక్షణ లేకుండా, మానవులుతిని, 
దైహికమైన వివిధ రోగముల బాధలతోను -మానసికమైన వివిధ 
ఆందోళన, ఆవేదనలతోను, అనేక ఈతి బాధలతోను అశాంతితో 
అలమటించుచున్నారు. 


వనభోజనాలే-మనభోజనాలు అన్న నినాదం-వినండి. 
ప్రతివారూ కోరే సౌందర ఇం-సౌశీల్యం-నవాకారం-సౌొభా గ్యం-= 
సహనము" సౌమ్యము, నమతర్పణము, లాంటివన్నియూ 
వనాలలోనే వర్ధిల్లుచున్నవి. నీవు తిన్నదానిలో ఉన్నసారమే 
నీవని తెలునుకున్నావుగదా? అట్టివసాల సారమునందుకొని 
మన, మనాలలో నద్దుణాలను పెంచుకొని-నహజ జీవనం 
సాగించమని, మా మనవి, నందించుచున్నాము. 






వనాల సౌందర్యం వర్ణనాతీతం. అందుకే వనవివోరాలు 
చేసి మనోవికారాలను దూరం చేనుకొంటారు కొందరు. వనాల 
వుష్పాలంకరణ చూ స్తే-యనన్సుకు మనో లంకరణము లభిన్తుంది. 
వనాల నవాకారం వర్ణనాతీతం. కర్రతో కొట్టినవారికి గూడా, 
ఓర్పుతో నేర్పుతో = కాయలు పండ్లు నందించును. వనాల 
నంవదలే -నీ గృవా నంవదలైన -గృవా నిర్మాణములు, గృవోవ 
కరణములు, గృహాలంకరణములు. వనాల నహకారమే - 
వర్తాధారం,వనాల వాయువులే నీకు ప్రాణాధారం. వనాల తరు 
భాగములే - నీ ఉన్న తాననములైన కుర్చీలు. వాటి పైనెక్కి 
కులుకుచున్నావు గాని, వనాల ఓర్పును త్యాగాన్నీ గుర్తించ 
లేకున్నా వు. అట్టి వనాలే మన జీవనగమనాలుగా 
(గ్రహించుకొందురు గాక! 














పెద్దలు, పిన్నలను ఆశీర్వదిన్తూ “శతాయుష్మాన్‌ 
భవ"అంటారు. అట్టి దీర్హాయువు నందించే నూక్ష్మాణువులు దీర్ధ 






అల్పాయులై న, గొ గర్రైలు- మేకలు, కోళ్ళు, కొంగలను స్త్ర, 
అందేది — తెలియండి. అట్లు బవుకాలం ట్ర్‌ 





దీర్తాయువు నందించేవి, వృక్షము లేనని నమ్మండి. అందుచేతనే 
నీవు శాకాహారివైయున్నావు. అట్టి శాకములలో మనకు, 
యుక్తమైన ఆవోరమును, అందించేవి కొబ్బరి, వెలగ, మామిడి, 
జామ, నపోటా, యాపిలు, దానిమ్మ, వనన, ఉసిరిగ, నారింజ, 
బత్తాయి, కమల, అరటి, అంజూరానేరేడు- మారేడు, రేగు 
మొదలైనవి. ఇవి వివిధ ప్రాంతాలలో వివిధ రకాల వృక్షముల 
నుండి లభ్యమగుచున్న వి. అట్టి ఆవోర వివరములు -విలువలు 
ఇందులో క్తుష్తముగా పొందుబరచి యున్నవి, [గహించి 
అందుకొని అనుభవించి ఆరోగ్యమును బెందుదురు గాక! 
కాలగతులు మారినా, కమనీయమైన కార్తీక మానంలో - 
రమణీయమైన వనభోజనాలను అనునరిన్తూనే ఉన్నాం, అనేక 
ప్రాంతీయులు, ఈ వన భోజనాలలో ముఖ్యముగా కొబ్బరి, 
మామిడి, ఉసిరి చెట్లున్నతోటలకే ప్రాధాన్యతనిస్తారు. కారణ 
మేమంటే కొబ్బరిలో దీర్హాయువు గల ఆవిరము, మామిడిలో 
మధుర రుచులు, ఉసిరికలో ప్రాణ శక్తీ లభించే విటమిన్‌ .సి 
అధికంగా లభిస్తాయి. అంతే గాదు చెట్లు సంపూర్ణమైన 
ప్రాణవాయువు నందిన్తాయి అన్నదే వనభోజనాల ధ్యేయం అని 
తెలియండి. అయితే వనభోజనాలలో, వనాలలో భోజనాలు 
చేసేది వృక్షాల క్రిందనైనా భోం చేసేవి మాత్రం మన భోజనాలే. 
వనాలలో దొరికేవి అర్కవక్వాలైన, అమృతాలైనా అక్కడ తినేవి 
మాత్రం-అగ్నివక్న్వాలైన మృతావోరాలేనని తెలియండి. 
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ఇందులో అందించబడినవన్నియు శాస్తా ధారములేగాని, 
కొన్ని మాతం - నా అవక్వావోర అనుభవాలు, నా 60నం.ల 
ఆహార? విహాిరవైదా్యానుభవములను, స్వానుభవములను 
జోడించి, నా 85 నం. వయన్సులో తమ కందించుకొనుచున్నాను. 
ఇందు తమ కువయుక్తములను స్వీకరించండి. విరుద్ధములను 
విడచి వుచ్చండి, మా, మనవి నాలకించండి-మానలవోలందు 
కోండి, మో దేవోలను శుద్ధిజేనుకొన నండి. 


ధా 
దిదొయడు 
రబుయిత: డా, వి. వి. రామరాజు 


ఆంళ 
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విచారము వల్ల వివేకము నశించును. అవివేకము 
ప్రాప్తించును. అవివేకము అజ్ఞానము నందించును. అందువల్ల | 
ప్రేజ్ఞానము పతన మగును. అజ్ఞానము అశాంతి నందించును. 
అకాంతి అల్లరి (ప్రపంచంలో ముంచును. నీవు శాంతి 
న్వరూవుడవు. అందుకే అందరూ శాంతి నాకాంక్షిస్తారు. శాంతి 
వల్ల మానసిక విశ్రాంతి లభిస్తుంది. విశ్రాంతిలో విచారణ 
జరుగుతుంది. విచారణ వల్ల వివేకము గలుగుతుంది. వివేకము 
నిర్విచారము నందిన్తుంది. 


ఎన్నో జన్మల నోము ఫలంగా, భగవంతుడు మనకు, 
మనన్సుగల మానవ జన్మనందించాడు. దానిని నద్వినియోగము 
చేనుకొనవలసిన బాధ్యత ప్రతి ఒక్కరి పైన ప్రబలంగా ఉన్నది. 
వినియోగించుకున్నవారు వివేకవంతులై జన్మరాహిత్యమును 
బెౌందుతారు. ఆశలున్న అనమర్జ్భులు ఉత్తర జన్మలకు ఊడిగం 
| చేస్తారు. అవాంకారులైన అజ్ఞానులు మాత్రం అధోగతి పాలై అనేక 
జన్మలనందు కుంటారు. జన్మజన్మలకు వివిధ బాధలతో బాటు 
గర్భనరకముల ననుభవించవలసి ఉంటుందని శాస్త్రములు 
నిర్వచించుచున్న వి. 

వన్తుత వ్రవంచ పరిణామము, (ప్రతిక్షణం, ప్రకోపించి, 
జననంఖ్యను పెంచు చున్నది. అందుచే ననాతనాలు మరుగై 
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అధునాతనాలు అందుచున్నవి. ఆవి అందుకొనేలోగానై, 
అంతర్జానమై, నూతన విధానాలు దర్శన మిచ్చుచున్నవి. అంతు 


బట్టని ల ఆవరణంలో 


బడిన, మానవుల మసి వె స్తుజగ్కాలు 
మార్గమునందుకొన నలేక పోవుచున్న వి. అందువల్ల గి స్థిమితాలు 
దూరమై అస్టిమితాలు చేరువగుచున్నవి. వతి వారికి ఏమి 
చెయ్యాలి . ఎలా చెయ్యాలి అన్న ఆందోళన మిగిలిపోతోంది. 
అట్టి స్థితిలో మనన్సు కాల వ్రవావా నుడి గుండాలలో బడి 
నుడులు తిరుగుచున్నది. 

అట్టిగత్‌ తెలియని, మతి మరువము మార్తాల ను వీడి; ;నద్షతి 
నందుకొ 'నుటకు (వథమదశకు అందుబాటులోనున్న అనుకూల 
మైన కొన్ని మార్గాలనందించాలన్నదే మా ఆశయం. అందుకు 
ఇందుపొందుబరచబడిన, మో కందుబాటులో నున్న కొన్ని 
మార్లములనను నరించి, కొంత వలితమును ans 
మా తో "శరీర మాద్యంఖలు ధర్మ సాధనం" ఏ కార్యాన్ని 
సాధించాలన్నా శరీరముండాలి. అది యాతనా శరీరంగాకుండా 
సాధనా శరీరమై ఉండాలి. అందుకు శరీరము ఆరో గ్యవంతమై 
ఉండాలి. అందుకు ఆహార వివోర నియమాలు పాటించాలి. 
అట్టి నియమ నిష్టలను గూర్చి (గ్రంథ విస్తరణ భయంచెే 
అతి క్తుప్ప ముగా వివరించ వడమ్చైనది. ఆరోగ్యవంతమైన 
దేహముంపేనే, సాథ్‌ నమైన మనన్సుంటుంది. మనన్సు 
| వవిత్రమైతే మనుగడ నుఖంగా సాగుతుంది. 


ఆవాోరళుదౌ, మనశుద్ధిః మనశుదాౌ, ధువాన్మృతిః 
థి థి 


నృష్టిలోని నకల చరాచర జీవరానులు వాటివాటి ఆవోర 
ములను గుర్తెరిగి, తిని నుఖముగా, జీవయాత్ర సాగించుచున్న వి. 
కాని మానవుని కొక్కనికే తన నవాజావోరమేదో తెలియకున్నది. | 
నర్వ వేద నమన్వితమైన భగవద్గీతలో మానవావోరమును గూర్చి 
వివరించిన శోకములను శోకార్థములు ఎ) ఈక్రింది విధముగా 
వివరించి ప్రాయడమైన నది. 


భగవర్గీత అ॥ 17.8 శో॥ 


ఆయుః నృత్త పబలారోగ్య నుఖ ప్రీతి వివర్దనాః 


రస్యాః, స్నిగ్దాః స్టిరా వ్యాద్యాః ప ఆవోరా సాత్త్విక ప్రియాః॥ 
తా! ఆయువును, సత్త కగుణమును, బలమును- 
ఆరోగ్యమును -నుఖమును ప్రీతిని (ప్రేమను) వ్రసాదించునది; 
సాత్తి పకావోరమై యున్నది. అదెట్టిదనగా 
రసా : రనముతో గూడి యున్నది లేక రన యుక్తమైనది. 
లేదా రసోవ యుక్తమైనది లేక రనముగా రూపొందునది - అని 
చెవృవచ్చును. రనముతో గూడుకున్నది అంటేకేవలం రనములు 
గలవండ్లకు మాత్రమే ప్రాధాన్యత నివ్వాలి. అయితే వండ్లు తింటే 
జీవశక్తులు గలిగి రక్తం శుభ్రవడవచ్చునుగాని, కండబలం రాదు. 
గనుక రసోవయుక్షమైన అంటపే మనం తినిన ఆహారమును, 






























వచనముచేసి, విశ్లేషింవజేసి రనముగా రూపొందించునవి జీరాది 
వడ్రనములు. అనగా 1. నోట్లో లాలాజలము2. జీరోశములోని 
జఠరరనము3. లివరులోని పిత్తరనము 4. గాల్‌బ్లాడర్‌ (చేదుకట్లు) 
లోని తిక్ష్తరనము 5. మధురకో శము (పేంక్రియాన్‌)లోని. 
మధురరనము 6. చిన్న పేగులలోని ఆంత్ర రనము ఇవి ఆరున్ను 
షడ్రనములు అనబడును. ఇవి ఆరున్ను మనంతినే భోజనంలోని, 
పిండి పదార్థములను. మాంనకృత్తు పదార్థములను (కొవ్వు 
వదార్థములను ఇంకా నూక్ష్మమైన సాల్హు్స విటమినులను చక్కగా 
విడగొట్టి, వాటిని నప్తధాతువులకు, ఆహారముగా ఆందించును. 
కనుక అట్టి వాటికి అనుకూలమైన ఆహారము, అనిగూడా 
చెవ్పవచ్చును. ముందున్న “జీర్ణక్రియ” అనుదానిలో యీ 
విషయమును వివులముగా వివరించడమైనది. 

సిగ్గా - స్నిగ్గము అనగా చమురు (క్రొ వ్యు). కొవ్వు 
పదార్థములు నూక్ష్యాంశములై యున్నవి. [కొ వు; ఆహార 
వదార్ధములోని, స్థిరమైన నూక్షా శ్రంశమైయున్నది. అందుచెత ఇది 
త్వరగా శిథిలమై చెడిపోదు. కనుకనే మనశరీరం, దానికి కావలసిన 
దానికంటే మనం అదనంగా తిని జీర్ణించుకున్న వ్పుడు. పిండి 
వదార్థములను. మాంనకృత్తులనుగూడా క్రొవ్వుగా మార్చుకొని 
చర్మం క్రింద డిపాజిట్లు చేయుచుండును. ఆకారణంగా 
మనదేవాములు న్ఫూలకాయములుగా తయారగును. అందుచేతనే 
న్జూలకాయుల చర్మం చాలా మందముగ నుండును. పొట్ట 


శిరి bys శతి Pys వెళి ty 
న డ్‌ గడ ర డో చ మత గుడ డ్‌ మడ ముక. 


లూజుగా నుండుట వల్ల పొట్టల వద్ద, పిజ్బ్ఞలవద్ద మొత్తలలోను 
కొవుష పెరిగిపోయి బరువులు పెరిగి బాధవడుచున్నారు. 
మనలోని నవ్రధాతువులలో మేధో ధాతువు ప్రధానమైనది. అది 
కీతో ష్టములను నిరోదంచును. అన్నికీళ్ళు ఆడుటకు ఉప 
యుక్తముగా నుండును. చర్మమునకు, నాడులకు, మృదుత్వము 
నందించును. అన్నింటికంటే ముఖ్యంగా, మనదేహమునకు 
(ప్రధానమైన మెదడును, రూపొందించున్నది. ఆతి నూక్ష్మా 
ణువులు గలది, స్థిరముగలది, కొవునై వదార్థమే గనుక ఇచ్చట 
గీతా కారులు స్నిగ్గ ; అనే చమురుకు ప్రాధాన్యత నిచ్చి యున్నారు. 
అట్టి చమురులు అనేకములున్నవి గాని అవి నిర్ధివములు. అస్థిరము 
లైనవి. అవి తీనుకుంపే, నిరుపయోగమే గాక, నిర్జివమ్హై నిలచి, 
అనేకరోగములకు మూలకారణములు కాగలవు. 


సిరా :అంకే స్థిరమైనది అని అర్థం. మనం తినే ఆవోరంలో 
స్టిరాణువులు అస్టిరాణువులు గూడా ఉంటాయి. స్టరాణువులంటే 
మనధాతువులలో విలీనమైపోయి, శిథిలముగాకుండా స్టిరంగా 
బవుకాలం మనలో నుండి మన ఆయువును పెంచేవి అని తెలియ 


వలసి యున్నది. ఉదా: మాంసావోరులైన, వులులు, సింవోలు, 
కుక్కలు, నక్కలు, అల్పాయువు గల వళువులు, దువ్వులు, లేళ్ళు 
జింకలు, గొర్రెలు, వగైరాలను వేటాడి తిని జీవిస్తాయి. వాటి 
మాంనములో స్టిరాణువులుండవు గనుక, మాంసావోరులైన 
మృగ జాతులు గూడా 10 నుంచి 20 నం. లకే వృద్దావ్యమును 































బొంది చని పోవును. అదే అరణ్యములలో నివసించే ఏనుగులు 
మొదలైన జంతు జాలయు శాకావోరులై, (బవుకాలం వందలాది 
నంవత్సరములు జీవించే) వృక్షములను, వాటి ఫలములైన 
(చెలగకాయలు, కొబ్బరి కాయలు, టేకు ఆకులు, మద్ది ఆకులు 
వగైరాలను తినును). వాటి సారములే వీటి దేవాములు గనుక అటి 
స్టిరాణువులు (ప్రవేశించిన ఏనుగులు వగైరా కొన్ని హల 
శరీరములు, స్థిరాణువులుండుట వల్ల 60 నుంచి 80 లేక 100 
నంవత్సరములు గూడా జీవించుచున్నవి - అన్నది ప్రత్యక్ష | 
(వమాణము. అందుచేత అట్టి స్థిరాణువులు గల ఆహారమునే 
తీనుకొనాలి అన్నది గీతా శాస్త నందేశం. 


వృాద్యా: అనగా వ్యాదయ నందన నందించేది. అనగా 
(వేతి జీవికి (పాణాధారమ్హైనది, ఆహారము. మనంచెేసే 
వృత్తులన్నియూ జీవనోపాధి కొరకే గదా? అందుచేత ఆకలి 
వేసినవ్వుడు, అభిరుచి నందించెది, తనదైన ఆవోరమొక్క టు. 


ఉదా: పిల్లి తనదైన ఆవోరమునందించు ఎలుకకె రకు, 
పొంచి బవునమయం నిళ్ళబ్దంగా ఏకాగ్రతతో నిలబడి, దానిని 
వేటాడి వట్టుకొని, ఎంతో ఆప్యాయతతో ఆనందంతో, ఎలుకను, 
మొత్తం ఎముకలు, (ప్రేవులు, చర్మము, కాళ్ళు, తోకతో నవి, రక్తవు 
బొట్టు గూడా పోకుండా (మనలాగా, వివిధ పదార్థములు) 
కలవకుండా ఉన్నదానిని ఉన్నట్లు తిని వోయిగా, ఆరోగ్యంగా 
జీవ యాత్ర సాగించు చున్నది. అస వతి జీవి, తనదైన 
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ఆవోరమును ఏ నమ్మిళితములు లేకుండా హాయిగా ఆనందంగా 
తిని ఆరోగ్యంగా జీవయాత్రసాగించుచున్నది. అట్ల మానవుడు 
గూడా ఉన్న దానిని ఉన్న'ప్లీ హితవుగా వాదయానందముగా 
తినగలిగినదే - మానవుని ఆవోరము అని భగవద్దీత ఈ శోకము 
ద్వారా మనకు నిర్వచించి యున్నది. అట్టి వవిత్రమైన గుణములు 
గల ఆవోరమును గూర్చి విచారించక వండితుని నుండి పామరుని 
వరకూ, అనేక నిర్జీవ, నజీవ వదార్థములను సేకరించి, వివిధ 
రుచులను కల్పించి, వివిధ వక్వములుగా అగ్ని తప్పములు చేసి, 
ఆరగించు చున్నారు. అందుచేత మానవావోరంలో 75% పైబడి 
నిర్దవమే అగుచున్నది. అందు వల్లనే ఆనేక భయంకర వార్టధుల 
పాలగుచున్నారు. అట్లుగాక గితా దేవచనాను సారం, నవాజ 
సాత్తి కకావోరమును, సేవించగలిగిన నాడు. భోగాలు, రోగాలు 
గూడా కనుచూవు మేరలో కనిపించవు. 

ఆత్మీయులారా?నా గోడు వింటారా? ఈ క్రింది నా స్వాను 
భవములను తమకందించు కొనుచున్నాను. హితవులను 
అనునరించండి అహితవులను వినర్జించండి. నాకిప్పుడు 
పన్నాండేళ్ళునిండాయి. అం పే12౫7=84 సంవత్సరములు 
నిండాయి. ఇంతవరకూ ఏ వ్యాధులు (అందరూ ఆవ్వ్వానించే, 8.2 
నుగర్‌, ఆర్థరైటిన్‌, వగైరాలు లేవు. మా అన్నగారైన వైద్యరాజు 
వేగిరాజు కృష్ణంరాజు గారు భీమవరం శ్రీరామకృష్ణ ప్రకృతి 
ఆశ్రమ వ్యవస్థావకులు ప్రకృతి చికిత్సలో ఇండియా మొత్తానికే 
పేరెన్నికగన్న వారు. గాంధీజీ, వినో భాజీ లాంటి మవోనీయుల 


Me De టకా మాం! 
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మన్ననల నందుకున్నవారు. వారి ఆజ్ఞ మేరకు నేను 1936 
నుండి1942 వరకు అపక్వాహారం చేన్తూ, అనేక ఆహార 
వరిశోధనలు గూడా చేశాను. అవక్వాహారములలో. |వధాన 
మైనవి హెచ్చుగా వండ్లు మాత్రమే. (పాలు , పెరుగు లాంటివి 
ఏమో గూడా ముట్టలేదు.) నా వ్రధానాహారములలో ముఖ్య 
మైనవి కొబ్బరి, అరటి, మొక్కకట్సి న గింజలు, ఆయా 
బుతువులలో దొరికే వివిధ పండ్లు మామిడి, జామ, నపోటా, 
బొప్పాయి, వనన, ఆనాన, శెనగ, వేరుశెనగ, గోధుమలు, పెనలు, 
మొక్క లొచ్చినవి, అప్పుడవ్వుడు జీడివవ్వు, వండ్లు, నారింజ, 
బత్తాయి, కమల, ద్రాక్ష, దానిమ్మ, వగైరాలు ఆయా బుతువులలో 
దొరికేవి, వచ్చికూరలు, పొట్ల, వీర, దోన, దొండ వగైరా ఉన్నవి 
ఉన్నట్లు తిన గలిగినవి మాత్రం తిన్నాను. మొదట ఒక నెల 
రోజులు నీరనమనిపించింది గాని తరువాత రనమేగాని, నీరనం 
లేదు. ఆ స్థితిలో నేను మా చుట్టువట్ల అనేక గ్రామాలు తిరిగి ప్రకృతి 
చికిత్సలు చేన్తూ ఉండే వాడిని. స న వివిధ యోగానన 
వార్థాయామములనభ్యోసించి యోగ శిక్షణా తరగతులను నడిపే 
వాడిని. ఆ నమయములోనే 1938 నంవత్సరములో సైకిలు మాద 
ఆలిండియా టూర్‌ 3824 మైళ్ళు ట్రయాణం చేసి తిరిగి వచ్చాను. 
| అంతేగాదు భగవద్గిత ప్రవచన వ్రకారం మానవావోరంలో 
ప్రధానమైనది కొబ్బరి గా నిర్ణయించుకొని కేవలం ఒక్క కొబ్బరినే 
తింటూ 1 నంవత్సర కాలం గడిపినాను. అయితే నేను ఆతిగా 





సైకిలు మొద తు జరువుట వల్ల దేహములో పిండి | 
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వదార్థములోపించి, నా షాండర్లు వెయిట్‌ అయిన 57 [ల నుండి 
51 గర్రలకు తగ్గింది. దాంతో అందు అరటి వండ్లు జోడించుట వల్ల 
ఒకనెలలో 56 రలు బరువు వచ్చింది. ఇవ్పటికీ నా బరువు 56 | 
నుంచి 59 కిలోల మధ్యలో నుంటున్నది. 
కొబ్బరిని గూర్చి కొంత తెలునుకుందాం: 

కొబ్బరి భోగవద్దీతలో నిర్వచించిన ప్రకారం, రోన్య= 
రనయుక్తమైన పాలున్ను, స్నిగ్ధ = చమురు వదార్దమున్ను (ఉన్నది) 
స్ట్‌రమైన (లాంగ్‌విటీ నందించే) 100 సంవత్సరములు 
ఆయువునిచ్చే అణువులు గలది. వృాద్య= ఉన్నదానిని ఉన్నట్లు 
వ్యాదయానందంగా తినగలిగినదిగాను తినుచున్నదిగూడాను 
ప్రత్యక్ష ప్రమాణముగా కొబ్బరొక్కశే కనిపించుచున్నది. 
ఆందుకే మన వూర్వూలు మన నిత్యకార్య క్రమములలో కొబ్బరికి 
(ప్రధాన న్థానమిచ్చి యున్నారు. దైవ ప్రసాదానికి వ్రధానముగ 
కొబ్బరికాయ నమర్పించుకోవాలి. దోషాలు, [గ్రహాలు 
పోవాలంటు గూడా కొబ్బరి కాయలు కొట్టాలి. చివరికి శవానికి 
గూడా కొబ్బరికాయలు కొట్టి తీనుకొని వెళ్ళి దవానం చెయ్యాలి. 
అంతేగాదు అన్నింటిలో ముఖ్యమైనది, కలశం మోద 
దైవస్థానంలో కొబ్బరి కాయలు పెట్టి పూజలు చెయ్యాలి. వూర్ణ 
కుంభానికి గూడా కొబ్బరి కాయ కావాలి. చివరికి గృవాన్సు తన 
బిడ్డను కన్యాదానం చేన్తూ, నాబిడ్డతో బాటు తనదైన ఆహారంతో 
తస హూన్నానన్నట్లు కొబ్బరిబొండంచే చేతులో బెట్టి కన్యాదానం 
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చేస్తారు. కొబ్బరికి అట్టి ఉన్నత స్తాన మిచ్చారంటి, దానిలో 
అనంతమైన మనకువయోగకరమ్లైన శక్తి ఉన్నట్లు ద్యోతక 
మగుచున్నది. 


అంతేగాదు కొ బరిలో 60% పైగా చమురు వదార్థమున్నది. 
దీనినే స్నిగ్గమందురు. మనం తీనుకున్న ఆహారంలోని 
నూక్ష్యాంశమే మన మెదడుగా రూపొందుచున్న దని శాన్రములు 
బోధించుచున్నవి. గనుకమనం తరచుగా కొబ్బరిని వాడుటవల్ల 
మనలో మేధాశక్తి పెరగగలదు, అని నిశ్చయాత్మకంగా 
చెప్పవచ్చు. కేరళ దేశీయులు తినే నమన్త వదార్థములు, కొబ్బరి 
తోనే తయారుజేనుకొని తిందురు, కొబ్బరి పాలు-కొ బ్బరినూనెతో 
పిండి వంటలు పోవులు కొబ్బరినూనెతోనే తైల మర్థనతో 
స్నానాలు చేయుదురు. అందుకే వారి వేధాశక్తులు పెరిగి 
వ్రవంచంలోనే ఆశి మేధావులుగా వన్నెకెక్కినారు, కొబ్బరిలో 
రేడియం ధాతువు బాగా ఉన్నది. అది కేన్సర్‌ వ్యాధి నిరోధకశక్తి 
గలిగియున్న ది. 
కొబ్బరికాయ చికిత్స : 


విశాఖ జిల్లా ఏటికొప్పాక దాటిన తర్వాత కైలానవట్నం 
ప్రక్కన ఒక వల్లెటూరులో ఒక కొబ్బరి కాయ వైద్యుడున్నాడని 
తెలిసి నేనుకైలానవట్నంలో ఒక రోగిని చూచుటకు వెళ్ళినవుడు 
వెళ్ళి చూచాను. ఆయన 50-60 నం॥!ల మధ్య వయన్ముడు, 
వ్యవసాయదారుడు. అది 1956 నం॥రము ఆయన గార్కి 30-35 
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నం॥రముల వయన్సులోనే ఆకలి తక్కువై తిన్న వదార్థం అరగక | 
రోజురోజుకు దేవాముక్షీణించిపోవుట, దానికి తోడు చర్మవ్యాధి, 
దురదలు, నీరనం, పౌలంగూడా నడవలేని స్థితి వచ్చిందట, ఎన్నో 
నాటుమందులు, అల్లోవతి మందులు వాడినా ఏమీ ప్రయోజనం 
లేకపోయినదట, అట్టి స్థితిలో ఒక ఆచార్యులు గారు, భోజనం 
వూర్తిగా మాని వేసి రోజూ ఒక ముప్పేట కొబ్బరికాయ తినమని 
నలవోయిచ్చారట. ఆ ప్రకారం ఆయన ప్రతిరోజూ ఉదయమే 
కాలువకు నడిచి వెళ్ళి స్నానం చేసి శరీరానికి మట్టివూనుకొని 
అరగంట ఆరిన తర్వాత స్నానం చేసి యింటికి వచ్చి ఒక 
కొబ్బరికాయ కొట్టి 1/2 కాయ (ఒక చక్క) తిని యింటి వనులు 


చూచుకుంటూ తిరిగి సాయంత్రం కూడా వెళ్ళి స్నానం చేసి 
మిగిలిన చక్క కొబ్బరి తింటూ ఉంటే ఒక నెలరోజులకే 
ఆకలిపుట్టిందట. చర్మం దురదలు తగాయట. రానురాను ఆకలి 
"పెరిగిన కొలది ఒకకాయ ఉదయం 9 గం!!ల నుండి మద్యావ్నాం 
12 గం.లలోవు ననూ, సాయంత్రం మరొక కాయ తింటూ 9 


నెలలున్నాడట, దాంతో దేహం చాలా ఆరోగ్యవంతమై 
పోయినదట. దాంతో ఆ చుట్టువట్లవారు ఆయనను ఆదర్శంగా 
తీనుకొని అనేకమంది కాలిక వ్యాధి గ్రన్తులు వచ్చి ఆయన గారి, 

నలహాతో కొబ్బరికాయ వైద్యం చేసి బాగువడుచున్న ట్లు, 
ఆయనగారు గట్టిగా చెప్పినారు. కొబ్బరికాయ తిని - 

























చర్మవ్యాధులు నయం చేనుకున్నవారు ఒళ్ళు బరువు, మోకాళ్లు 
నొప్పులు, తగ్గించుకున్నవాళ్ళు జ అజీర్జం, మలబద్ధకంతో 
బాధవడేవాళ్ళు అనేక మంది వచ్చి ఆయన నలవి తీనుకొని 
కొబ్బరికాయ వైద్యం చేసి బాగువడుచున్నారని చెప్పినారు. 
అయితే ఏ వ్యాధిగల వాళ్లువచ్చినా నాయనా ! ఈ వైద్యం 
నెమ్మదిగా, దేవా తత్సా కన్ని మార్చివేన్తుంది. నెలకి, రెండు నెలలకి 
తగ్గేది గాదు. కనీనం 6 నెలల నుండి 1 నం॥ వరకు జాగ్రత్తగా రెండు 
వూటలు 2-3 మైళ్లు నీరెండలో నడచుట, మృత్తికా స్నానాలు ప 
రెండు వూటలూ చలి నీటి స్నానాలు చెయ్యాలి. బవ్మాచర్యంగా 
ఉండాలి. మధ్యమధ్య చల్లని మంచినీళ్ళు బాగా త్రాగాలి, అని 
చెప్పేవాడట. అట్లుచేసి అనేక మంది బాగువడ్డారన్నారు. 

రాజనాహారము ; 


భగవద్దీత - 176.9 ళో ॥ 





కట్వామ్ల లవణాత్యుష్ష - తీక్ష - రూక్ష - విదాహినః। 

ఆవారా - రాజన స్యేషాః - దుఃఖశోక - మయ ప్రదాః | 

తా! కటు = కారము, ఆమ్ల = వులువు, లవణ = ఉప్పు, 
అత్యుష్ట= అతిగా వేడిగలది లేక వేడిచేయునది. తీక్ష =తీవ్రమైన 
మంటవుట్లించేది (కాల్చివేసేది), రూక్ష = ఎండించేది - 
(ఆర్పివేసేది) విదాహినః = దాహమును పుట్టించేవి అయిన 
పదార్థ ములు రాజసాహారములు, వాటిని వాడిన వారికి 
దుఃఖశోకములు తవ్పవు అన్నది గీతశాన్రము. అయితే మనలో 
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చాలా మందిపులును, ఉప్పు, కారములు మాత్రమే రాజసాలన్న 
భమలోనున్నారు. అంతేగాదు వేడి చేసేవి దెవొన్ని ఆర్చివేసేవి, 
లోవల మంటలు వుట్టించేవి గూడా రాజసాహారము లేనని 
వెప్పాలి. మనం, ఘనమైన వదార్థములు వప్పులు, దుంవలు 
మత్స్య మాంసాదులు మసాలాలు కలిపినవి పులిహోర 
దద్దోజనాలు తిన్నా! నరిగా జీర్ణముగాక గేస్టిక్‌ (టబుల్‌ లాంటివి 
నంభవించి కడువులో మంటలు, మూత్రంలో మంటలు, కళ్ళలో 
మంటలు బయలుదేరును. కనుక అవి గూడా రాజసావోరా లేనని 
చెప్పాలి. అంతేగాదు విదాహినః అంపేదావాం వుట్టించేవి; నీవు 
ఇడ్జెన్లు చలవని తింటావు. గాని అవి నీళ్ళు తాగిన్తాయి, అలాగే 
స్వీట్సు వోట్సు బాగా తింపేగూడా నోరు ఆరిపోయి దావాం 
వుట్టుకొన్సుంది. వెవడాలు, వలావులు లాంటివి తింటే నరేనరి 
బిందె దగ్గర పెట్టుకోవాలి గనుక అట్టి పదార్ధములను ఎంత 
దూరముగా ఉంచగలిగితే మనం అంత రోగాలకు 
దూరమౌతాము. 


తామసాహారము : 
భగవద్దీత = 176.10 శో 

యాత - యామం, గతరనం -వూతి-వర్యుషితం - చయత్‌ ॥ 
ఉచ్చిష్టమపి, చామేద్యం - భోజనం - తామన- ప్రియమ్‌ ॥ 


తా యాతయామం =వండిన తర్వాత 5 గంటల వరకు 
నిల్వబెట్టుకొని తినే చల్లని వదార్థం, గతరనం = వండి వార్చి 

































వేసింది, వండి పిండి వేసింది, కోసి కడిగివేసింది, రనవిహీనమైన 
దంటారు. మన దేవామునకు ఉపయుక్తమైనవి, మూలమైనవి, 
విటమిన్సు - నాల్గు గలవి అట్టి రసాలే గనుక ఆ రనములను 
నాగరిక (ప్రవంచం వారు, హేయంగా తలంచి వెలికి పార 
బోయుదురు; పూకి = అనగా వివిధ వాననలనందించే 
మసాలాలు, పర్యుషితం = మైలతోను, మట్టితోను గూడి 
అవరిశుభమైనవి, అమేద్యం = తినగూడనిది, శివం లేని శవ 
వదార్థం (మత్స్య మాంసాదులు) వగైరాలు తామసావోరములు. 
అవి అజ్ఞానమైన తామనగుణాన్ని అందించును. 


మానవుడు తనదైన ఆవారమును గూగ్చిన అవగావాన 
లేకపోవుటవల్లనే అనేక వ్యాధులతో బాధవడుచూ తనవైన శాంతి 
నుఖాలందక, తాత్కాలిక నుఖాన్వేషణతో తావత్రయాలను 
పెంచుకొని తంటాలువడుచున్నాడు. 

ముఖ్యంగా మనం తినిన ఆహారంలోని పరిశుద్ధమైన 
నూక్ష్మాంశములే మన దేహనిర్మాణమునకు భౌతికదేహాన్ని 
నడిపే - మేధోశక్తికి, అంతఃకరణళుద్ధికి మూలమని శాస్త్రములు 
నిర్వచించుచున్నవి. అమృతాలు -నజీవాలు చైతన్య న్వరూపాలు. 






ఎగా. స స es నా లాగ rs వ ఇ భా ఇం చస తు ఖ్‌ సక్‌ జా శేష్‌ aaa ry అ 
TET చాడ ననుట గనక న ముకం నాలాగానా డా నే వారా గదా తవ శమ ఎస లే (వాటాగనాకా ననాద న నాడా న నాలా గనాలా గ పాలా? DEFT 
టల చూ పాపలో రాస్తు తోష పాయలు లాప్‌. PGA మొ నం నరం 1 wl ot / షే స్ట 


నీవు చైతన్యుడవు. అందుకు అమృతాలు నీకు ఆతి ముఖ్యము. 
అగ్నికి దహించివేయట నవాజలక్షణము. అందుచే నీవు తినే 
అగ్ని వక్వాలన్నీ నిర్జీవ, శవవదార్థములనియే చెప్పాలి. నీవు 
అమృతుడవు. ఆందుకే నీకు చావంకే భయం, అయితే నీవు 
అజ్ఞానంతో జివ్వాకు దానుడవై వివిధ వదార్థములను రుచులను 
కలిపి, వండితింటున్నావు. అందువల్ల నీవు తినేదంతా నిర్జీవ 
శవాహారమగుచున్నది. శవాలను తినేవి - మృగాలు గాని, 
మనన్సుగల మానవులుగారు. అగ్ని వక్వాలెన మృతావోరము 
లనే వ్రధానంగా తినే మానవులే అనేకభయంకరవ్యాధులకులోనై 
అందుకు కృత్రిమమైన మందుల ప్రయోగంచేసి గతితలియక 
మతిపోగొట్టుకొని బాధవడుచున్నారు. 

మానవులు అశాంతిని పెంచే తమ బాధలను వదిలించు 
కోవాలన్న ఆవేదనతో, మోక్షమారాన్ని అందిన్తామన్న 
స్వాములు, నన్యానుల వెంట వివిధ మతాలు, మత కర్తల 
వెంటనూ మంత్రతంత్రాలు, వూజలు, వునస్కారాల వెంటను 
తీర్ణయాత్రలు, వుణ్యక్షేత్రాల, వెంటనూ, తిరుగుచున్నారు. గాని 
తనదైన శాంతి దొరకక అశాంతితో అలమటిన్తున్నారు. 

ఇట్టి కలోలానికి కారణం మనన్సు, మానసిక అశాంతికి 
కారణం అ తయారయ్యే నూక్ష్మ వదార్దాలు, అవి సాత్తి్వకాలైతే 
నీకుశాంతి దొరుకుతుంది. అవిరాజసాలైతే అవాంకారమమకారా 
లందుతాయి. అవి తామసాలైతే మూర్జత్వం, అంధత్వాలు 
దొరుకుతాయి. గనుకనీ మతి స్థిమిత వడాలంటే - మతిని పెంచే 



























మానవాహారమైన* సాత్తి విక భోజనంచెయ్యాలి. అంతేగాని 
మందులతోను, మం తాలతోను, బోధలతోను నీకు శాంతి రాదు. 
శాంతిని అందుకున్నట్లు నీవు అనుభూతిని పొందినా అది 
క్షణికమే! మరుక్షణంలో మారిపోతుంది. గురూపదేశంతో, 
ధ్యానంచేసినా, ఆ క్షణం నీకు శాంతి, మరుక్షణం నుండి అశాంతే. 
గనుకశాంతికి నిలయమై మనన్సును వవిత్రం చెయ్యాలి. అందుకు 
అమృతావోరసేవనానికి మించిన మార్గం లేదు. 





మానవదేవా పోషణకు - దేహారోగ్యమునకు జీర్ణక్రియ 
(ప్రధానమైనది. జీర్ణక్రియలో వం, వల్లనే మనకు నమన్తవ్యాధులు 
నంక్రమించుచున్న వి. అందుకే "ఆ కొన్నకూడే అమృతం" 
షా జీర్ణం భోజనం విషం" అన్నది, ఆరోగ్యశాన్రమైన ఆయుర్వేదం. 

మనం తినే వతి వదార్థమును - మనం నోటికే అందిస్తాం 
గదా? దానిని దంతములతో బాగుగా నమలుటవల్ల అది 
ఖండింపబడి (విశ్లేషిం పబడి) నోటిలోని, లాలాజలం అనే 
యాసిడ్‌తో కలిసి, బాగుగా, విడివడి వెత్తబడి, ముద్దగా 
తయారగుచున్నది. మన నోటిలోని లాలాజలంలో టయాలిన్‌ 
అనే ఎంజైము ఉంటుంది. అది మనం నమిలిన వదార్ధంలో కలిసి 
అందున్న అన్నంలాంటి పిండి వదార్లమును (మాల్టోజ్‌) అనే 
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చక్కెరగామార్చును. అట్లు నోట్లో తయారైన ఆవోరవు ముద్ద, 
అన్నవాహిక ద్వారా, జీర్ణకో శములో నికిచేరును. దానిని 
జీరాశయం, తనలోని జఠరరనంతో కలిపి, చక్కగా మధించును. 
(పినుకును) జఠర రనంలో 1)ఫెప్పిన్‌ 2) లైపేజ్‌ 3) రెనిన్‌ ఆను 
మూడు విధములైన ఎంజైములుంటాయి. "ఫెప్పిన్‌ అనెది మనం 
తిన్న (మాంనకృత్తులను) ఫెషోనులుగా మార్చును. 2) లైపేజ్‌ 
అనేది మాత్రం తిన్న క్రొవ్వు వదార్థములను కరిగించి వేయును 
3) రెనిన్‌ అనేది మాత్రం పాలను పెరుగులా మార్చును. ఈ 
విధంగా మనం తినిన ఆవోరంలోని చాలా ఘనమైన వదార్థములు 
మన జీర్ణకోశములోనే వచనమైపోవును. అయితే అక్కడ గూడా 
అనంవూర్ణముగా జీర్ణమైన కొన్ని వదార్థములు ప్రథమాం త్రము 
అనబడే (డియోడనమ్‌)నకు చేరును. ఇచ్చట లివర్‌ నుండి 
పిత్తరనమున్ను, గాల్‌బ్లాడర్‌ నుండి (చేదుకట్టు) తిక్తరనమున్ను 
వచ్చి కలియును. అవి ముఖ్యంగా క్రొవుకై వదార్థములను చిలికి 
నరళవదార్థములుగా తయారుజేయును. జీర్ణకోశమునకు దిగువ 
భాగంలో కోమ (గ్రంథి ఉండును. దానినే 'పేంక్రియాస్‌ అంటారు. 
ఇది అతిశక్తివంతమైనది. ఇందు తీయ్యనైన మధురరనం ఉండును. 
అందులో 1) ట్రిప్సిన్‌, 2) అమలాపిన్‌, 3) లై పేజ్‌ అను 
ఎంజైములుండును. ఇందు ట్రిప్సిన్‌ అనేది ప్రోటీనుల మోద, 
పెపోనుల మోద, పాలి పెప్రైనుల మోద వనిచేసి, వాటిని 
ఎమైనోయాసిడ్సుగా (ఆమ్లాలుగా మార్చి వేయును. అట్టి 
అమైనోయాసిడ్సు మన జీర్ణక్రియలో (ప్రధాన స్థానమ 
లంకరించియున్నవి. అన్నింటిలో అమిలాప్సిన్‌ అనేది అతి 


ముఖ్యమైనది. ఇది మనం ముఖ్యంగా ప్రధానంగా తినే వివిధ 
రకాల అన్నాలు (వరి, గోధుమ, జొన్న) గోధుమ రొట్టెలు వగైరా 
కాయ ధాన్యములైన నమస్త పిండి వదార్థములను చక్కారగా 
మార్చివేయును. అట్టి గ్లూకోజు వదార్థం దేచాంలోని నమస్త 
వాణువులకు ఆహారమైయున్న ది. లైపేజ్‌ అనేది కొవ్వు 
వదార్థములను ఆమ్షములుగాను, గినరిన్‌గాను మార్చివేయును. 
జీర్ణక్రియ బాగున్నవారికి సై విధముగా ఆవారము మార్పులు 
చెందును. అయితే ఎంత జీర్ణశక్తి గలవారికైనను కొన్ని ఘన 
వదార్థములు మిగిలిపోవును. అవి దాదావు 25% ఉండిపోవును. 
అవి వధమాంత్రము నుండి చిన్న _పేవులలోనికి చేరును. అక్కడ 
ఆంధత్రగ్రంధులు వివిధ రకములైన ఎంజైములను ఉత్పత్తి చేయును. 
అవి 1) అమైలేజ్‌, 2) మాల్పెజ్‌, 3) గేలెక్టేజ్‌, 4) ప్రక్షేజ్‌ 
అనునవన్నియూ కలిసి అంతవరకు జీర్ణముగాక సిల్వయున్న 
పిండివదార్థములను వూర్తిగా జీర్ణింవజేయును. జీర్ణకోశంలో 
జీర్ణంగాక మిగిలిపోయిన, కొవ్వు పదార్గములను చిన్న 
(ప్రేవులలో ని నెల్యులోజ్‌, ఫెడినెన్‌- స్టియోస్టిక్‌ అను ఎంజైములు 
వూర్తిగా విశ్లేషింవజేయును. పైవిధముగా పిండివదార్థములు, 
కొవ్వు పదార్థములు, ప్రోటీనులు, మాంనకృత్తులు పూర్తిగా 
విశ్చేషింపబడి జీర్ణమై గూకోజుగాను, ఆమ్షములుగాను, 
గ్లిసరిన్‌గాను వీటన్నింటికంటే అతి ముఖ్యమైన ఎమైనో 
యాసిడ్సుగాను మారి జీర్ణక్రియ చక్కగా జరుగుచున్నది. 
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అట్టి పరిస్థితిలో మనం తిన్న అన్ని పదార్థ ములు 
జీర్రమైనవ్వుడే నంవూర్ణ జీర్ణక్రియ అంటారు. అప్పుడే మనకు 
పతం తినిన ఆహారసారము పూర్తిగా వంటబట్టును. అట్లు 
నంవూర్ణముగా జీర్ణమై తయారైన దానినే రనమందురు. ఆ రనము 
నుండియే నవ్పధాతువులు వాటి వాటి వదార్దములను సేకరించు 
కొని బలవడుచుండును. ఇట్టి మవాత్తరకార్యము జీర్ణకోశములో 
జరుగునన్న విజ్ఞానములేని మానవులు రుచికే ప్రాధాన్యత 
నిన్తున్నారు. 

మన జీర్ణవ్యవన్ధలోని నంవూర్ణ వరిజ్ఞానము ఏ ఒక్కరిలోను 
కనిపించదు. "పైన జెప్పినవిధముగా మన జీర్ణవ్యవన్ధ నిర్మాణమై 
యున్నది. అట్టి వ్యవన్ధను గమనించి దానికి అనుకూలమైన 
ఆవోరములు మానవుడు నిర్ణయించుకొని భుజించుటలేదు. 
వ్రతీవారు, తమ అలవాట్లను బట్టి, అందుబాట్లను బట్టి, భుజించు 
చున్నారు. అనత్యము అణచబడి ఉంటుంది కాని నత్యము 
మాత్రము ఏదోవిధంగా ద్యోతకమౌతూనే ఉంటుంది. 

మనం విందుభోజనం చేసి తృప్తిగా తిన్ననాడు ఈ రోజు 
షడ్రసోపేత భోజనం చేశాను, అంటారు. కాని భోజనం మాత్రం 
షడ్రుచోపేతమైవుంటుంది. షడ్రసాలు అంతే జీర్ణక్రియలో 
ప్రధానమైన పైజెప్పిన ఆరు రసాలు. అవి 1) నోటో లాలాజలం, 
2) జీర్ణకోశంలో జఠర రనం, 3) లివర్‌లోని పిత్తరనం, 4) గాల్‌ 
బ్లాడర్‌లోని తిక్తరనం, 5) పేం క్రియాన్‌లోని మధురరనం, 6) చిన్న 
(పేగులలోని ఆంత్రరనం. పై షడ్రనములే మనము తినిన 
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ఆహారమును చక్కగా వచనము చేయగలుగుతాయి. అయిత్తే 
మనము తృప్తిగా తిన్న వి, మాత్రము వడ్రుచులు (1. మధురము, 
2. వులువు, 3.ఉవ్పు, 4. కారము, 5. చేదు, 6. ఒగరు) ఇవి నోటికి 
రుచిని కల్పించి, తృప్తిగా తినిపించేవే గాని, జీర్ణంచేసేవి 
మాత్రంగావు. అని (గ్రహింతురు గాక! తినిన వదార్ధం చక్కగా 
జీర్ణమైతే ఫలితముంటుంది గాని బాగా తృప్తిగా తిన్నంత 
మాత్రంతో బలంరాదు. భలితముండదు. అయితే ప్రన్తుత వ్రవంచ 
మానవులంతా వడ్రుచోపేత భోజన ప్రియులే గాని, వషడ్రసోపేత 
భోజనంచేసేవారు లేరు. 
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వతి జీవి బతికినంతకాలం నుఖంగా బతకాలి అని 
ప్రయత్నిన్తుంది. ఏ జీవి గూడా నుఖాన్నే గాని దుఃఖాన్నికో రదు. 
సృష్టిలోని నకల జీవులలోను మనన్సుగలవాడు 
మానవుడొక్కడే. మిగిలినవన్ని యు మూగజీవులు. అవి ఇంద్రియ 
నుఖాలనే పొందగలవు గాని, మానసిక నుఖాలు ఎరుగవు. 
అందుచేతనే అవి రోజంతయూ, తమ ఆహారముకొరకే 


ప్రయత్నించి నంపాదించుకొని తిని తృప్పిపొందును. మాంసా 
వోరులైన మృగాలు జంతువులను, వేటాడి, తిని తృప్పిపొందును. 
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అట్లు తృణాహారులైన పశువులు వచ్చికనుతిని తృప్పెపడు 
చుండును. అ వక్షులు పలములను ఆరగించి తృప్పివడి 
నుఖముగా ఆకాశయానం ఉల్లానముగా చేయుచుండును. 

వాటికి డైవనిర్ణయమైన ఆహారముల నూర్గములే గాని 
అన్యచింతనలెరుగవు. అందుచేత అవి నవాజ ప్రకృతి మార్గమునే 
అనునరించి నుఖముగా జీవయాత్ర సాగించుచున్న వి. 

"అన్నాద్భవంతి భూతాని" అన్నది శాస్త్రము. అంపే 
అన్నము నుండియే నమన్త భూతములు ఆవిర్భవించుచున్న వి. 
అట్టి అన్నముతోనే పోషింవబడుచున్నవి, క్రమంగా క్లీణించి, 
నశించిపోవుచున్నవి. అయితే ఒక జీవి నశించి మరొక జీవికి 
ఆహారముగా ఉవయోగవడుచున్నది. ఆహారము లేకుండా 
జీవుల ఉత్పత్తి జరుగదు. చూడి ఆవు బిడ్డను కనుటకు ముందే 
పొదుగులో పాలను నింవుకొని న్రనములుచేవుకొని బిడ్డను 
కనుచున్నది. అది వుట్టిన వెంటనే 10 నిమిషాలు కాకుండానే తన 
తల్లి పొదుగును చేరి పాలుకుడుచుకొను చున్నది. అజ్ఞానియైన 
వశువు పావకు గూడ తన తల్లివద్ద పాలెక్కడున్నాయో ఎలా 
తెలునును? అంటే జవాబులేదు. అదే వ్రకృతి శక్తి. దైవలీల 
అంటారు. అట్లే జీవులన్నియు తమ తమ ఆవోరములు నమృద్దిగా 
ఉన్నచోటనే జీవయాత్రసాగిన్తూ ఉంటాయి. అందుచేత వాటికి 
ఇం|దియ నుఖాలు. శతుభయాలేగాని నదా అన్యవిచారము 
లుండవు. ప్రకృతి సిద్దంగా జీవయాత్ర సాగిస్తాయి గనుక 
మానవునికి లాగా మహాపాపాలు, మహారోగాలు ఉండవు. 
ఆనువత్రులెరుగవు. 
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“మన ఏవమనుష్యాణాం”. 
మనన్సు గలవాడు గనుక మానవుడైనాడు. అట్టి మననును 
"పెంచుకొని, వివిధ మార్గములను, అన్వేషించి, విషయ నుఖములకె 
| వరితపించుచూ కృతిమ మార్గములను, కుళ్ళుబుద్భులను 
పెంచుకొని, విషయలంవటంలోబడి తనదైన కాంతికి, దూరమై, 
అశాంతి, ఆవేదనల పాలగుచున్నవాడు మానవుడొక్కడే. తనదైన 
శాశ్వత నుఖాన్ని అందుకోలేక తాత్కాలిక నుఖాన్వేషణలో 





తంటాలువడుచున్నాడు. తాత్కాలిక నుఖాలు కనిపించిన ప్లే 
ఉండి కనుమరుగవుతూ ఉంటాయి. కనిపిస్తే ఆనందం - 
కనుమరుగైతే విచారం తవ్పటం లేదు. 

బాహ్య నుఖాలకై బారలుచాచి వక్షివలె ఆకాశయానం 
చేన్తున్నాడు. జలచరములవలె నముద్రయానం చేయుచున్నాడు. 
మృగమువలె మంచుకొండలలో భయంకర అరణ్యాలలో 
వయనిన్తున్నాడు గాని తనదైన భూమిమోద శాంతి నుఖాలతో 
జీవయాత్ర సాగెంచలేకున్నాడు. విషయానందమును కోరి 
విషాదముపొందుచున్నాడు. 

we విషాదేమనఃకార్యం, విషాదో దోషత్తరః॥ 

విషాదో మానుషం వాంతి, బాలంకృద్దోరగో యథా"॥ 

విషాద రహిత కార్భములనే మనస్సు కోరుచుండును. 
విషాదము విషతుల్యము. అందుచేత, దానిని దరిజేరనివ్వరాదు. 
విషాదము మనన్సును హరించును. హతాశుణ్ణి చేయును. 
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అనహాయుడైన బాలుని కోపోదిక్తమైన విషనర్వ్పుం కాటువేసి 
చంపినట్లు మన మనోగత స్వేచ్చ ను విషాదం వారించివేయును. 
అయితే మనం మాత్రం “తన చుట్టు ముళ్ళను పె పెట్టుకొన్న గులాబీ 
వువ్వు వాటిని అంటక వికసించిన, క్ర ష్టాల మధ్యలోనేన నుఖాన్ని 
అందుకొని మన జీవితాన్ని వికసింవజేనుకోవలెను. విశాల 
బుద్దితో మనన్సును పెంచుకొని వివేకబుద్దితో మనన్సును 
వికపీంవజేనుకొని నిర్విచారంగా జీవయాత్ర సాగించినవారే 
మానవులవుతారు. 

మన దేవోనికి క్రాంతి, మనన్సుకు శాంతి, ఉన్నప్పుడే 
నీవైన శాంతి నుఖాలను పొందగలుగుతావు. క్రాంతి లేని దేవాం, 
శాంతి లేని మనన్సు భాంతి మార్గములోనే పయనిస్తాయి. 
ఎండమావులు మృగతృష్టను తీర్చలే వ్య కాని వరుగులెత్తిస్తాయి. 


అట్ల భాంతులు బాంధవ్యాలను పెంచుతాయి. కష్టాలను 
వంచుతాయి. గాని నీవైన శాంతి నుఖాలను అందించలేవు. 


ప్రన్తుత ప్రవంచ గమనం వురోగతి పేరుతో తిరోగతిలో 
సాగుచున్నది. ఆస్తికత్వం నళిస్తోంది. నాస్తికత్వం నాట్య 
మాడుతోంది. కష్టార్టితాలు దూరమవుతున్నాయి. దుష్టార్దితాలు 
చేరువౌతున్నాయి. అలనత్వగుణాలు అధికమవుతున్నాయి. 






























సోమరితనాలు రాజర్టంమెలుతున్నాయి. ధర్మ మార్గములు 
వెనుదిరిగాయి. అధర్మమార్గములు అందలవెక్కుతున్నాయి, 
భగవత్‌ భక్తి దూరమగుచున్నది. మానవ శక్తి చేరువగుచున్నది. 
శో "యావజ్జీవం నుఖం జీవేత్‌ - బుణం కృత్వా పభృతంపిబేక్‌ 
భస్మీ భూతన్య దేవాన్య; వురాగమనం - కుతః" 
అరం: జీవించినంతకాలం నుఖంగా జీవించు. అప్పు 
చేసియైన రుచికరమైన నే నేతి భోజనాలే చేయుము. మరణిస్తే ఈ 
దేహాం బూడిద పాలవుతుంది. తిరిగి మరొక జన్మ వచ్చే 
వ్రనక్తేలేదు. 
వ్రన్తుత వ్రవంచం ఈవిధంగా శోకాలను నృష్టించి మన 
వూర్వ ఆర్య నంన్కృతిని మంటగలువుచున్నది. మరణిస్తే శరీరం 
శవ మౌతుంది అని అందరికి తెలియును. అయితే వ్రతీవారు నా 
శరీరం అంటారు గాని నేను శరీరాన్ని అని మాత్రం ఏ మూర్భుడు 
అనడు. నాది శరీరమన్న కే నాది యిల్లు అంటున్నావుగదా? 
ఇల్లుబోతే నీవు పోవుటలేదు గదా! మరొక ఇంటోకి వెళ్ళు 
చున్నావుగదా! అస్తే దేహమనే ఈ ఇంటోనున్న శివ 
న్వరూవుడవైన నీవు దేవామనే ఈ ఇల్లు మారినా మరో వంట్లో 
ఉంటావుగదా! ఇల్లు మారినంతలో అవ్పుపోతుందా? అలాగైతే 
ప్రతివాడు అవ్వుజేసి యిళ్ళు మారున్తూ ఉంటే నరిపోతుంది 
గదా? నీవు ఇల్లుమారినా, వీధి మారినా, ఊరు మారినా, బుణం 
తీరిస్తేగాని పోదుగదా? నీవు ఏ ఏ చెంళ మనా. ర నను 


ల పను అల సరల అం అల మొలని అల “అజో వక్‌ విణ ఖ్‌ 


నిన్ను వట్టుకొచ్చి అరెన్లుచేసి నిలజెడుతుందిగదా ? అట్టే 
ఆప్పుజేసి మరణాలనే నెవంతో తవుకుందామనుకున్నా 
నీకుగూడా ప్రారబ్ధమనే అవ్బుడికక్రీపొంది, నీవు వ్‌ జన్మెనెత్త్‌నా 
అక్కడ నిన్ను వట్టుకొని అరెన్లుచేసి అప్వువనూలు చెస్తారు. 
జాగత్తవడు యివ్వుడే. 

ఈ భౌతికమైన దేహంమాత్రం నీవు గావు. కాని, అట్టి 
దేవామును ఆశ్రయించుకొనియున్న చైతన్యవంతమైన ఆత్మయే 
నీవన్న నంగతి మరువకుము. అట్టి చైతన్యము, ఆనందము, 
ఆవ్యయవమైయున్నది. అది నర్వదా సర్వత్రా అవిచ్చిన్నంగా 
వ్యాపించియుండును, దానికి ఆద్యంతములు, చావు వుట్టుకలు 
లేవు. గాన నీవు ఆత్మన్వరూవుడవు. అవినాళివి, అనంతుడవు 
అని తెలునుకో; అందుకే నీవు నుఖస్వరూపడవు. అట్టి 
నుఖన్వరూపానికి జన్మలలో జేసిన కర్మభలాలనే విషయలం 
వటంలో మునిగి, బంధనాలు తగిలించుకొని, బంధితుడవై బాధల 
ననుభవించుచున్నా వు. అట్టి బంధనాలను ఒదిలించుకుంటు నిజ 
న్వరూవమైన నీ నుఖం నీ కందుతుంది. 


"యద్‌జాత్వా - నేహభూయో౭న్యట్‌ - జాతవ్య - 
జా తో 
మ నసిష్యతి || 

అర్థం: ఏడి తెలునుకుంశే ఇక తెలునుకోవలసినది 
సీమా మిగలక నర్వమూ తెలియగలదో అట్టిదే తన నిజ 
నరూవమని తెలియవలెను. అట్టిదే నీచిత్స్వరూవము. 


జ 

ఆనందమంటపే అందరికీ అంత (పేమ ఎందుకంటే? తనదైన 
నిజన్వరూవమే గనుక, మన భారతీయ ధర్మనంన్కృతి మాశ్రం 
ఆత్మవైవు అధిగమించమంటుంది. ఈ శరీరం నీ బాహో 
పకరణం మాత్రమే, అది నీదేగాని నీవు మాత్రం అదిగాదు. 
జీవితములు, జీవన తరంగములు, నముదవుటల వంటివి. 
కనిపిన్తూ, కనుమరుగవుతూంటాయి. అలలు వచ్చినా, పోయినా, 
సముద్రము కళంకముచెందదు. అట్ల నీలో వచ్చి పోయే 
జీవనతరంగాలనే విషయవాననలు, రానీపోనీ, నీవు మాత్రం 
నముద్రునివలె నిశ్చింతగా ఉండుము. నీవు ఆత్మన్వరూవుడవు. 
ఆత్మను ఏవీ అంటుకొనలేవు. నీవు తగిలించుకొన్న వన్నియూ 
మనన్సునే పట్టుకుంటాయి. గాని ఆత్మను వట్టుకొనలేవు. అని 
ఆలియుము. 





1. దేవద్విజగురు ప్రాజ్ఞ వూజనం = శాచమార్దవమ్‌ 
బ్రవ్మా - చర్య - మహింసాచ - శారీరంతవ ఉచ్చతే || 
శరీర సంబంధిత వ్యాధిబాధలైన దుఃఖములను 
జయించాలంటే శారీరక తపన్సుచెయ్యాలి. అవే దైవశక్తి, 
సంపన్నులను, గురువులను, జానులను, వూజించుట 


శుచిత్తక్రము, బుజుత్త్వము, బ్రవ్యాచర్యము, అహింసాచరణము 
మొదలైనవి. అట్టి శారీరక తవములు చేసిన వారికి దుఃఖములు 
దూరమగును, పావములంటవు. 

ఈ భౌతిక దేవాముల ద్వారా త్రివిధము లైన పాపము 
లంటుచున్న వి. 1) శరీరము ద్వారా, 2) నాలుకద్వారా, 3) మనన్సు 
ద్వారా వచ్చుచున్నవి. 

1. శరీరం ద్వారా ౩ 1) జీవ హింన, 2) చోరత్వము (దొంగతనం), 
3) వ్యభి చారములున్ను 

2. నాలుకద్వారా: 1) అనత్యము, 2) పరనింద, 3) చాడీలు 
చెప్పుట, 4) వ్యర్థపీలావనలున్ను 

3. మనస్సుద్వారా: 1) దురాశ, 2) హేయభావము 
(చులకనచూవు), 3) యథార్థము నెరగకుండుట 

పైజెప్పిన గుణములు వల్ల వచ్చేవన్నియూ దుఃఖ 
భూయిష్టమైన పావములేగాని, పాచములు వెంటనే పైనబడవు. 
ఫాలం నాటిన నాడే వంట చేతికిరాదు. ఆటే పాపాలు వండిననాడే 
ఫలితాలు (కష్టాలు) అందుతాయి. న్‌ 


పాపపంకిలములు: 


1. హింన;: హింన, నిర్ణయ గుణమునందించును, అందుచే 
నిర్ణయ జ్ఞానము నశించును. 

2. చోరత్వము : వరిగ్రవాము (అవవారణము). బుణ[గస్తుని 
జేయును. అది ఎన్నో జన్మలనందించును. 


sama) 

























. వ్యభిచారము : దైహిక (దెవానంబంధమైన) రోగముల 
నందించును. అవి ఈ జన్మలోనే గాదు ఉత్తర జన్మలలో 
గూడా వెంటాడి భయంకరబాధలనందించును. 

4. అసత్యము : నత్యములను, న్వచ్చములను దూరం చేయును, 
నత్యమైన బతుకు, నిత్యమైనది. (బతుకు, అనిత్యమైనచో 
ఆథో గతి నందించును. అది జన్మజన్మలకు కారణమగును. 

5. పరనింద ౩ వ్రమాదమునకు దారితీయును. పమోదములు 
దూరమగును. ప్రశాంతత నశించును. 

6. చాడీలు చెప్పుట : నఖ్యతలు దూరమగును. సాధింవులు 
చేరువగును. నమన్యలు వెంటబడును. 

Ta వ్యర్ధ ప్రలాపనలు : వ్యర్థ వనంగములకు, అర్థములుండవు, 
అర్ధములేని మాటలే వ్యర్థములు. వ్యర్థములు అనర్ధముల 

నందించును. 





. దురాశ : దురాశ దుఃఖముచేటు అంటారు. ఆశకు అంతు 
లేదు. అందుచేత, నీ మనన్సుకు తృప్పిలేదు. అనంతృప్తి 
అధోగతి పాలుచేన్తుంది. చింత పెరుగుతుంది. 

9. హేయభావము: చులకన భావము నీ విలువను తగ్గిన్తుంది. 


అందుచే అందరికి దూరమవుతావు. అనో ర్రిన్యతలుపోయి 
ఆవేదనలు మిగులుతాయి. 
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10. యదార్థము : యదార్థమును ఎరుగనివ్వదు. నత్యమునకు 
దూరమవుతారు. అందుచేత అనుమానింపబడిే, 
నంభఘమునకు దూరమవుతారు. 


పై జెప్పిన పాపములనే, దుఃఖముల నుండి దూరం 
కావాలంటే నత్యగమనం సాగించుము. నత్యవాక్కులను 
వలుకుము, నత్య ప్రవర్తన కలిగియుండుము. 





1.ళో॥ అనుద్వేగకరం-వాక్యం-నత్యం ప్రియ హితంచయత్‌ | 
స్వాధా్యాయాభ్యననంచైవ-వాజ్మయం తవ ఉచ్యతే ॥ 


తా॥ ఉద్రేకంగా ఉద్వేగంగా మాట్లాడకుండుట, నత్యమును 
హితవుగా ప్రెయముగా వలుకుట, నిత్యం నద్ర ంథ పఠనము 
చేయట వల్ల, వాగోష దుఃఖములు దూరమగును. 


1. నర్వ భూతేషు, యేనైకం - భావ, మవ్యయ, మోక్షతే. 
అవిభక్తం, విభక్తేమ, తత్‌ జ్ఞానం, సాత్తి కకం న్మృతం" 
అర్థము: అన్ని భూతములయందును ఏకమై యుండునది- 
చైతన్యమైన ఆత్మ న్వరూపమొక్కట-అది విభక్తములైన 


శదీరములలో నుండిననూ అది భవ్యమై ఏకమై యున్నది. అని 
తెలియుటయే మానసికమైన సాత్త్విక తవన్సు . అదే జ్ఞానము. 
ముఖ్యముగా ఆత్మజ్ఞాన ప్రాప్తి వల్లనే మనన్సు వరి శుదమగును. 
ఇ డ్‌ ధి 
మనన్సును, నత్య గమనముతోనే వరిశుద్ధము చేయవలసి 
యున్నది. ఆత్మజ్ఞాన దర్శనమైైన వారికి పాపములు వండి 
పోతాయి. వరితాపాలు ఎండి పోతాయి. ప్రారబ్దములు తొలగి 
పోతాయి. ఉత్తర జన్మలు ఊడి పోతాయి. వరమాత్మ పాదాలు 


అంది పోతాయి. 
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“మననా న్మనః" మననము చేయుచుండుటచే మనన్సు - 
అనియూ, నంకల్ప వికల్పాత్మ కం మనకి", నంకల్పములతోను 
వికల్పముతోను నదా వ్యవవారించునది మనన్సు అన్నారు. 
మనన్సు యొక్క న్వభావమే నదా మననము చేయుట. అందుకే 
దానికి మనన్సు అన్న నామకరణం చేశారు. 

అది జాగ్రదవన్థలో నున్నంత సేవు మానవ వ్రవంచంలో 
కదిలే ఏదో ఒక విషయంలో ప్రవేశించి వరి|భ్రమిన్తూనే ఉంటుంది. 
అయినా ఒకొక్కసారి నంకల్ప వరంవరలు పెరిగినప్పుడు 
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వివేకమును గోల్పోయి పిచ్చి కుక్కలా అవ్యక్తంగా 
వ్యవవారిన్తుంది. అట్టి చంచల మనన్సును అరికట్టాలంపే నిత్య 
యోగ సాధనతోనే దాని చలనము నరికట్టి విశ్రాంతినివ్వవలెను. 
విశ్రాంతి అనేది ప్రతి జీవి కోరుతూనే ఉంటుంది. జడములైన 
యంత్రాలకు గూడా వారాని కొకరోజు విశ్రాంతి నిన్తున్నారు. 
రోజుకు 24గంటలలో 16 10 20 గంటలు వరకు వని జేసిన 
యంత్రములు గూడా వేడెక్కి ఆగి పోవుచున్నవి. అట్లే మన 
మనన్సులు గూడా అతి ఆలోచనలవల్ల వేడెక్కి చెడిపోయే 
వీలున్నది. (వతి మానవునికి వృత్తి వరంగానో, విద్యావరంగానో, 
పరిపాలనా వరంగానో, పార్టీవరంగానో ఏవేవో అమితమైన 
నమన్యలుంటూనే ఉంటాయి. అందుకే అందరికి అమితంగా 
ఆలోచించే వనులుంటాయి. అందుచేత రాత్రి నిద్రలో నైనా 
మానవుడు మనన్సుకు విశ్రాంతి నిస్తాడని నిద్రావన్ధను పెట్టినాడు 
భగవంతుడు. 

మానవుని ఆతి ఆలోచనల వల్లను, శరీర శ్రమ లేకపోవుట 
వల్లను, రాత్రులందు గూడా నిద్ర వట్టక, అతి ఆలోచనలు పెరిగి 
రాత్రింబవళ్ళు విశ్రాంతి లేకుండా ఆలోచించే వారికి - మెంటల్‌ 
డి ప్రెషన్‌ (పిచ్చివ్యాధి)గూడా వచ్చుచున్నది. 
అందుకు మత్తుమందులకు - మాదక పదార్థాలకు 
అలవాటువడి, -ఇల్లు- ఒళ్ళు నాశనం చేనుకొను చున్నారు. 
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మనన్సు వాయు న్వరూవమైనది గనుకనే వాయు వేగంతో 
పరుగులు తీయుచుండును. అతి నూక్ష్మమైన ప్రదేశములలో 
గూడా చురుకుగా వ్రవేశించును. బవు లోతైన దానిలో గూడా 
ప్రవేశించును. అథోగతి-ఊర్హ్వ గతులలో గూడా వయనించ 
గలదు. అందుచే విలక్షణ న్వభావం పెరిగి- విచక్షణా విజ్ఞానం తగ్గి 
పోవుచున్నది. రోడ్డమోద కార్లు, లారీలు, బన్సులు మోటారు 
"సైకిళ్ళు అతి వేగంగా ప్రయాణిన్ఫూ అనేక ఏక్సిడెంటుల పాలైనట్లు 
మన మనోవేగాలు పెరిగే కొలదీ, అనేక మానసిక విభాతాలు 
వచ్చే వ్రమాదమున్నది. అందుచేత ప్రతి వారు తవ్పని నరిగా 
మానసిక విచారణ తగ్గించి విశ్రాంతి నివ్వవలసి యున్నది. 
అందుకు ధ్యాన మార్గమొక్క టే శరణ్యము. ప్రతి వారు మనం తినే 
భోజవానికి-కాలకృతార్టలకు కొంత నమయం కేటాయించు 
కున్నట్లుగానే ధ్యానమునకు గూడా తప్పని నరిగా కొంత 
నమయమును, కేటాయించవలసి యున్నది. అయితే |ప్రన్తుత 
మానవ లోకానికి, మనన్సనేది ఒకటి ఉన్నదని, దాని 
ప్రభావంతోనే మనం మనుమ్యలుగా, అన్ని జీవుల కంట తెలివిగా 
బ్రతుకు చున్నామని మనం దేహ నుఖాలకు చేసే అనేక 
సౌకర్యాలవలెనే మనన్ఫూకు గూడా విశ్రాంతినిచ్చి నుఖ పెటాలని 
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తెలిసినట్లు బోధ వడుట లేదు- అందుకే మానసిక విశ్రాంతిని గూర్చి 
శ్రద్ధ వహించిన వారు కనిపించరు. అట్టి మనో గతికి విశ్రాంతి 
నందించి బలవరచేది ధ్యాన మార్గమొక్క టేనని యోగశాన్రము 
నిర్వచించు చున్నది. 





"ధ్యానం నిర్విషయం, మనః" అనగా మనన్సును - 
విషయములనుండి విడగొట్టుటి, ఆలోచనలను అరికట్టుట, 
నిర్విియ స్థానమైన ఆత్మయందులయింవజేయుటయే-ధ్యానము 

"ఆత్మ నంన్థం - మనః కృత్వానకించి దపిచింతయేత్‌* 
అన్నది గీతా వవచనం. గనుక ఆ త్మ బంధువులారా! మానసిక 
శాంతిని గోరు తమరంతా, ధ్యాన నిష్టతో ఏకాగతను పొంది ఆత్మ 
శాంతిని బౌందురు గాక! అంతేగాని, నిద్రమా |త్రలు- మత్తుబిళ్ళలు 
మింగి శాంతిని పొందాలని ప్రయత్నించకండి. మత్తు బిళ్ళలు 
మనశ్శాంతి నందించకపోగా నిన్నొక అనామకునిగా తయారు 
చేస్తాయి. నీ చేత దాన్యం చేయించుకుంటాయని తెలియండి. 
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మనన్సుకు, మ ట్ట శాస్త్ర 01. మానా 

గత 2. అనేకాగ్రత 3. ఏకాగ్రత 
1. మాన్యాగ్రత : 

మనమేదైనా ఉద్రంథంలో లోతైన విషయమును ఏకా 
తతో చదివినవ్వుడు నిద్రమత్తు వన్తుంది. బలవంతంగా అది 
చదివినను బోధ వడదు- కొద్ది సివు నిద్రపోయి చదువుదామంటి- 
వున్తకం మూస్తే సీ నిద్రరాదు. కాని ఇతర విషయములు మరొక 
వైవుకు మళ్ళించి వేస్తాయి. బావ్యూ వ్రవంచంలో బడి పోతాము. 
అదే మాన్యాగ్రత అంటే మనన్సును ఎక్కువ సేవు మనచెవ్వు 
చేతలలో నిలబెట్టలేక పోవుట మనన్సు చంచలం గనుక, మననే 
దాని వెంట లాక్కొని పోతూ వుంటుంది. అందుచే నీదైన శాంతి 
దూరమౌతూ ఉంటుంది. మనం ఏదో పోగొట్టుకున్నట్లు 
బాధవడుతూ ఉంటాము. అట్టి స్థితిలో మనన్సు డై డైవర్షన్‌ కోనం- 
సీనిమాకో క్షబ్బుకో- పతాక - న్నే వోనికో పోతూ ఉంటాము 
అందు వల్ల ఆత్మ శక్తి క్షీణమ్లె పరాశక్తి పాలిస్తుంది. అదే 
మాన్యాగ్రత. 





2. అనేకాగ్రత : 


ఇది మన మనస్సును లోపల లేకుండా బజారున 
పడవేన్తు ంది. మన మనస్సు ఎల్లప్పుడూ, దృశ్యమాన 


an ig Rete pe lndl I క ప క కల దంచనా 


(ప్రపంచంలోని బాహ్య వ్యవహారాలు, తనకు మాలిన 
వ్యవవోరాలు- రాజకీయాలు పార్టీలు" మతోన్మాదాలు ఇంటో 
వారితో వైరుధ్యాలు? తగాదాలు, కోపాలు, అస్థిమి తాలుతో 
కివ్వుతూ ఉంటుంది. ఏ ఒక్క దాని మొద మనన్సు నిలకడ 
ఉండదు. మాట నిలబెట్టుకోదు. అందుకు అనేక అబద్దాలా 
డిన్తుంది. బవొ విధ ప్రజ్ఞ కావాలని ప్రయల్నిన్తుంది. ఏఒక్క ద్రేజ్ఞ 
అందదు. అందుకు అనేక ఆరాటములతో ఆవన్గలుబడుతూ 
ఉంటుంది. దీనినే అనేకాగ్రత అంటారు. 


పై రెండింటిని ఆ(శయించిన వారు ఎల్లప్పడూ ఏదో తన 
సొమ్ము పోగొట్టు కున్నట్లు అశాంతిని అనుభవిన్తూ ఉంటారు. 
ఏమి పోగొట్టుకున్నది తెలియదు గాని, ఏదో పోయినదని మాత్రం 
కనిపిన్నూ ఉంటుంది. అట్టివారు, ఎల్లప్పుడూ అశాంతికి 
ఆలవాలమై చంచల న్వభావము గలిగి ఉంటారు. - ప్రన్తుత 
వ్రవంచంలో అట్టి వారి నంఖ్య యే అధికం. 
3. ఏకాగ్రత : 
ఇదే అందరి ఆకాంక్ష. పైన జెప్పిన రెండింటికి ఇది 
విలక్షణమైనది. ఏకాగ్రత గల మనన్సును ఎక్కడ నిలబడితే అక్కడ 
నిలబడి ఆ కార్యమును దిగ్విజయంగా నెరవేర్చును. వది చోట్లకు 
వరుగులు తీసే మనన్సును ఒకచోట నిలబెట్టిన నాడు? నీవు 
అనుకున్న కార్యం వదిరెట్లుగా పెరిగి అనూవ్యాంగా నథలీకృత 
మౌతుంది. నీ మనోబలం అనంతము. మనోబలాన్సి ఎవ్వరూ 


అంచనా వేయలేరు. అంతులేనిది. గనుకనే ఆన్నింటిమోద దాని 
బల పయోగమె చేస్తారు. అందువల్ల బలహేనమైన మనన్సు ర 
కార్యమును సాధించ లేక నిరుత్సావాంతో నిరాశా వాదిగా నిలిచి 
పోతుంది. మానసిక ఏకాగ్రత గల విద్యార్థి 1581 Cl25$5లో 
ప్యాసౌతాడు. వ్యాపారి కోట్లు నంపాదిస్తాడు. వ్యవసాయ 
దారుడు వీవరీత వంటల భలితాన్ని పొందుతాడు. దొంగలు గజ 
దొంగళలౌతారు. స్వాములు (ననా ర్రనులు)వివెక వంతు లౌతారు. 
స్త్రీలు, గృవాలక్ష్ము లౌతారు. పాలకులు ప్రజాదరణ పొందుతారు. 
అందుకు అనుకూలమైన య కిత్స ఒక్క కు. అందుకు గట్టి 
ప్రయత్నమే చెయ్యాలి. ప్రన్తుత ప్రపంచంలో ప్రభవించిన 
మేధావులు 15 రోజుల శిక్షణలో మోకు న్వర్గమందిస్తామని, 
ఎక్కుడి కక్కడ బోధగురువులమని, చెప్పుకుంటూ, బాధ 
గురువులుగా తయారై15 రోజులకే 500 రూపాయలు ఫీజు 
వుచ్చుకొని ఉవదేశ మిచ్చి వంపిన్తున్నారు. ఆవిధంగా లక్షలాది 
ధనమును నునాయానంగా నంపాదించుకొని, నర్లాగా (ప్రచారం 
సాగించు చున్నారు. అట్టివి వట్టణాలక, వరిమితాలు గాకుండా 
పల్లెలలో గూడా ప్రవేశించాయి. మానసిక ఏకాగ్రత అనేది. 
అమ్మబడేది మాతం గాదు, సాధనతో పొందబడేదేనని 
తెలియండి. 


అందుకు వతంజలి యోగశాన్త ౦, ఇట్లు నిర్వచించు చున్నది. 
యమ, నియమ, ఆనన, ప్రాణాయామ, (వ్రత్యావార, ధ్యాన, 


ధారణ, సమాధి. అవృుడుగాని నీకు ఆత్మ అందదు. నమాధిలో 


మనన్సు నశించి పోతుంది. అవి నాశియైన ఆత్మ ఒక్క కు నిలబడి 


ఉంటుంది. దానికి ఏమో అంటదు గాని, అది వెళ్ళి వరమాత్మను 

అంటుకుంటుంది. అదే మోక్షము అని చెప్పింది వతంజలి యోగ 

శానము. అయితే నేటి కలియుగ భగవానులు మాత్రం అందిన 

చోట అందినట్లు అందుకొని, రెండు ముక్కలు చెవిలో చెప్పి ఈ 

రహన్యుం భార్యకు గూడా బైట 'పెట్టరాదని చెప్పి మంత్రో 

పదేశాన్నిచ్చి గురుదక్షిణల పేరుతో వేలాది రూపాయలు 
నంపాదిన్తున్నారు. మనను మాత్రం మనన్సును చంవుకోవాలని 
చెప్పుచున్నారు గాని, వారు మాత్రం మనస్సును బాగా 

"పెంచుకొని, భాగ్భవంతులై బరువును మోన్తున్నారు. వై జెప్పిన 

యమనియమాలుండి- ప్రాణాయామంచేసి, కుంభకాదులుబచేసి, 

వాయుధారణ చేస్తేగాని మనన్సు నిలబడదని, శాస్త్రములు 

-ఘోషిన్లూ ఉంటే, వెర్రెత్తిన వ్రవంచ గమనం, తెలిసిన మవోను 

భావులు ఏకాగ్రతను పైనలకు అమ్మి వేన్తున్నారు. అంటే చాలా 

విచారకరమైన విషయము అని తెలియండి. 

శ *పాణనందన, నిరోధాత-త్సత్సంగాత్‌- వాననాత్యాగాత్‌ 
వారి చరణ భక్తి యోగాత్‌ - మనన్స్వవేగం జవోతి శనైః" 
ప్రాణాయామా భ్యానముచే-శ్వానల నరికట్టుట వల్లను 

నజ్జన సాంగత్యము వల్లను, విషయ వాననలనుండి విడువడుట 

వల్లను, భగవంతుని యందు భక్తి నిలువుట వల్లను మనన్సును 
క్రమముగా శాంతి బొందించ వచ్చును.అన్నది పై శ్వొకార్థం. 






















వ్రవాన్య నంకల్ప- వరంవరాణం, 
నంవేదనే నంతత సావధానః" 
ఆరంభనాశాత-అవచీయ మానః 
శనైశ్ళనై శాంతి ముపైతి చేతః" 
మనలో విపరీతమైన నంకల్ప పరంపరలు- ఉత్పన్న 
మగుచుండును. వాటిని చేదించుటకు మనం తయారై వుండాలి. 
అట్లు చెదించుట వల్ల నంకల్పముల గతి తగ్గును. అట్లు తగ్గుట వల్ల- 
మనశ్శాంతి గలుగును. 


మనన్సంకల్పములనేవి మనం పెంచిన కొలదీ పెరుగుతూ 
ఉంటాయి, మనం ఎందుకు పెంచుతాం- ఎలా పెంచుతాం అంటే 
మనం అనేకములను గూర్చి ఆలోచిన్తూ ఉంటాము. అయితే 
మానవునికి జీవన నమన్యలు- జీవిత నమన్యలు ముఖ్యముగాని, 
మానవులు వాటికంటే- పేరు వ్రతిష్టలు కొరకు, ఆస్తిపాన్తుల 
కొరకు - వదవుల వరిపాలనా వ్యామోవోలతోను- అవాంకార - 
మమకారాలతోను నంబంధాలు పెంచుకొని, మనః (ప్రవృత్తులను 
మపహాత్తరంగా పెంచుకొని, బుర్రలను mh బుద్ధి 
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మాంద్యమును పొందుచున్నారు. అయితే నీ నుఖ జీవనానికి 
అటివి అవనరం లేదు. 


1. "మనవవమనుష్యూణాం-కారణం బంధమోక్షయోః"* 

2. బంధాయ విషయా శక్తిః ముక నిర్విషయం న్మృతమ్‌. 

1. మానవునికి బంధ మోక్షాలకు మనస్సే కారణము. 

2. విషయానక్తులు మననుబంధించును, నిర్విషయ శక్తి 
బంధవిముక్తినందించును. అని శాస్త్రము నిర్వచించుచున్నది. 
అందుకు గాను వ్యావ హారిక, వ్రవృత్తి ధర్మాలను వదిలించు 
కుంటూ - నివృత్తి ధర్మాలైన- వృత్తి ధర్మము- ఆవోర ధర్మము 
ఉపాధి ధర్మము (దేవా ధర్మములు) శాస్త ధర్మము- ప్రకృతి 
ధర్మము- వరమాత్మ ధర్మములను తెలునుకొని న్వధర్మ పాలన 
గావించుచు, ఏకాగ్రతను సాధించుటకు ధ్యాన మార్గము 
ననునరించవలయును. అట్టి ధ్యాన మార్గమును జ్ఞానమార్గము 
లను ఆదర్శమూర్తుల నాశ్రయించి పొందవచ్చును. బావ్యూ 
(ప్రపంచ గమనాలు (పవృత్సి మార్గము నందించి, అశాంతి 
మార్గములో దించును. అందుచే వ్రవృత్తి పెరిగి ప్రపంచంలో 
ముంచును. నివృత్తి మార్గమొక్క టే నీదైన ఆత్మను చేర్చును. ఆత్మ 
వరమాత్మనందించును . అప్పుడే నీకు నిజమైన శాంతి 
లభించును. అదే అనలైన మనశ్శాంతి. 


“ధ్యానం - నిర్విషయం మనః 
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ప్రతి వ్యక్తికి వ్రవంచముతో నంబంధయుంటుంది. జీవించ 
డానికి బాంధవ్యాలు కొంతవరకవనరమే. అట్టి బాంధవ్యాలు 
శాశ్వతాలుగావు. మనన్సు తయారుచేనుక "న్న బంధనాలు. 
బ్రతకటానికి బాంధవ్యాలతో వనిలేదు. అయితే ఇక్కడ రెండు 
విషయాలు ద్యోతకమగుచున్నవి. నంబంధాలు గలిగియున్నది 
నీవైనా? నంబంధాలనందించేది మాత్రం (వ్రవంచం. 

“ఇదం ప్రవంచం వరిణామ పేశలం" (దవంచం వరిణామ 
ఫీలమైనది గనుకనిత్యం మారుటయే దాని మనుగడ. మనం ఎన్నో 
వన్తువులను, నన్ని వేశాలను చూన్తూ ఉంటా. అవన్నియూ, ప్రతి 
క్షణం మారిపోతూఉంటాయి. కంటికి భారర్ణి కనిపించినవ్వుడు 
అనురాగం పుట్టుకొన్తుంది. కుమార్తె కనిపిస్తే వాత్సల్యం 
వుట్టి వడుతుంది. చెవులకు శబ్దం వినిపిస్తే శబ్దమాధుర్యంలో 
లీనమైైపోతావు. సుగంధవాననలండితే, ఆ (ఘాణించి 
ఆనందింస్తావు. ఈ విధంగా వ్రవంచవు మార్పులలో బడిన నీ 
మనన్సు నిన్ను గూడా మారున్తూఉంటుంది. ఇలా మారేది నీ 
మనస్సే గాని నీవు మాత్రం మారేవాడివి కావు అని తెలునుకో, 


















బాంధవ్యాలు; మార్పులేని నీలో, మార్పులను, చేర్చులను 
కల్పిన్తూ ఉంటాయి. నీ తండ్రిరాగానే నీవు కొడుకువౌతావు, 











కొడుకువస్తే నీవు తండ్రివాతావు గదా? ఇట్టి మార్చు 
పాక్టికమేగాని వరివూర్ణంగాదుగదా? వరివూర్జుడవైన నీకు తండ్రి, 
కొడుకులు, మిత్రులు, శతులు కనిపిన్తూ కనుమరుగౌతూ 
ఉంటారు. ఇవన్నియూ పాత్రలే గనుక - కనిపిన్తూ కనుమరు 
గౌతూ ఉంటాయి. పాత్రలు నిత్యం మారుతూనే ఉంటాయి. 
పాత్రలను గుర్తించే నీవు మాత్రం మారేవాడివి గావు. నీకు 
ఇష్టమైన దానిని పొందితే రాగివౌతావు. అయిష్టమైన దానిని 
పొందితే ద్వెషివి (విరాగివి) అవుతావు. రాగద్వేషాలను 
అనుభవించేది నీ మనసే స్సే గాని నీవు మాతం గావు అని 
తెలునుకున్ననాడు నీవు రాగివి గావు, ద్వేషివి గావు. 












నాటకంలో నటించే నటుడు పాతపోషణకై కోపాలు- 
ద్వేషాలు, అనురాగాలు - ఆనందాలు, శోకాలు -విచారాలు, 
(పేమలు - విరాగాలు ప్రదర్శించినా, నటుని నిజజీవితంలో వాటి 
ప్రభావం ఏ మాత్రం ఉండదు గదా? కారణమేమనగా ? తాను 
పాత్రపోషణ కొరకు చేసిన నటన గనుక! నీవు గూడా అట్టి 
పాత్రపోషణధారినేనని తెలిసిననాడు - నీకు ప్రాపంచిక 
దోషములంటవు. నీవు పాత్రధారివి. పాతపోషణయే నీ 
కర్తవ్యము. నీవు శాశ్వతుడవు. అంతరించిపోయే అశాశ్వతాలు 
నిన్ను అంటిఉండవు. అయితే అశాశ్వతాలైన నీ మనన్సంకల్పాలు 
నిన్ను మానవ లోకంలో ముంచి మనో వ్యథలనందినూ 
ఉంటాయి. అవిమాత్రం నిన్నంటలేవు. అవిమాత్రం నీవు గావు; 
- నీవుగా భావిస్తే బాధపెడతాయి. వదిలేస్తే వీగిపోతాయి. 
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పాత్రపోషణ తెలిసి జీవించుటకు జీవితంలో అనేక 
పాత్రలను పోషించవలసి ఉంటుంది. వాస్తవానికి జీవితం 
ఎదురీతయే. ప్రతి పాత్రపోషణకు ఒక్కొక్క నమన్య 
ఎదురవుతూనే ఉంటుంది. ఉదావారణ :తల ఉన్నది గనుకతల 
నొప్పివచ్చుట నవాజం. అట్ల పాత్రలున్నంతవరకు నమన్యలు 
తవ్పవు. వైవిధ్యంలో సాగినవ్వుడే నాటకం రక్తికడుతుంది. ఆపే 
నమన్యల మధ్యలో జీవితం సాఫీగా సాగినవ్వుడే శోభిన్లు ంది. 
రద్దీలేని రవాదారిలో బండిని ఎవరైనా నులభంగా నడవగలరు. 
రద్దీ గల రహదారిలో ఒద్దికగా "బండిని నడవగలిగినవాడే, 
నైవుణ్యంగల సారథి అంటాట; జీవితమే ఒక నమన్య అని 
తెలిసిననాడు ఎన్ని నమన్యలెదురైనా నీ మార్గమునకు అడ్డురావు. 
అందుకే కృష్ణ వరమాత్మ సారధ్యంలో కురుక్షేత్ర యుద్ధం సాగి 
అధర్మం కూలిపోయింది. ధర్మం నిలచిపోయింది. నమన్యల 
అవగాహన లేని నాడు అవి నిన్ను అయోమయ స్ధితిలో 
అధోగతిపాలు చేస్తాయి. 


(పతి వ్యక్తి తన్ను తాను తెలునుకొని, తన పాత్రలో 
జీవయాత్ర సాగిస్తే జీవితం చాలా నరదాగా గడచిపోతుంది. 
నిన్ను నీవు మరచి వ్రవర్తి స్తే బాధ్యతలు పెరిగిపోయి, బరువులను 
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మార్గములు. తెలియక జీవిస్తే దుర్గమ మార్గములు వెంటాడు 
తలు నమన్యల వలయంలో తలదూర్చకుండా పాత్రపోషణ 
జరగాలి. ఆవ్వుడే నీవైన నుఖశాంతులందుతాయి. 

ప్రతిఘటన చర్యల మూటయే వ్యక్తిత్వం. వతి ఒక్కరికి 
ఒక్కొక్క విధమైన వ్యక్తిత్వం ఉంటుంది. అదియే అందరి 
నమన్యలకు కారణమవుతుంది. ఒక పాత్ర పోషణనుండి మరొక 
పాత్ర పోషణకు మారినవుడు, ముందు పాత్ర యొక్క వ్రభావం 
తరువాతి పాత్రపై వడరాదు. అట్లు వడిన ట్లైతే ఆ ముందు పాత్ర 
మందు పాతరై పేల్చివేన్తుంది. 

అధ్యాస : "అధ్యాసోనామ అంతస్మిన్‌ తద్భుద్ధిః" 

అర్దం : అది కాని దానియందు - ఆది * యను బుద్ధియే 
అధర ఇ అనబడును ఆని ఆదిశంకరులు తన బవహ్మనూత్ర 
భాష్యంలో చెప్పియున్నారు. అధ్యాన అనగా ఉన్నది లేనట్లు, 
లేనిది ఉన్నట్లు బ్రోమకలింగించేది. ఉదాహరణ: ఎండ 
మావులలో నీరు ఉన్నట్లున్ను, కను చీకట్లో తాడునుజూచి పామని 
భయవడినట్లున్ను భ్రమను కలిగించేదే అధ్యాన. 

పాత్రలు ప్రతిక్రియలను నృష్టిస్తాయి. అందువల్ల పాత్ర 
పోషణలో నీవు (ప్రతిన్పందిస్తావు. వ్యక్తిత్వం అలజడిని 
నృష్టిన్తుంది. అట్టి అలజడిలో వ్యక్తివి మరుగైపోతావు. అందుకు 
నీలోనే నీవు ఉండాలి. అలా ఉండగలిగితే పాత్రలు ఎన్ని ఉన్నా 
అవి నిన్ను అంటవు. 


"ఆత్మ నంన్ధం - మనఃకృత్వానకించి దపిచింతయేత్‌* 


అర్థం: మనన్సును ఆత్మయందు నిలపాలి. మనన్సును 
విషయలంవటంలో దింవరాదు అన్నది "భగవర్గత'". 
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నకల నంవదలలో సాధన నంవత్తి బవుళ ప్రధానమైనది. 
ఏ కార్యమును సాధించవలెనన్నను. సాధన అనే నంవదలుండాలి. 
సాధనతోనే నర్వకార్యుములు సిద్ధి ౦చును. (నెరవేరును) 
కార్యసాధనకు కాయనంవదగూడా ఉండాలి. కర్త-కర్మ (క్రియ, 


లుంటేనే వాక్యం నంవూర్ణమవుతుంది. అట్టే, కాయనంపదలు, 
సాధకుడు, సాధనలు; ఉంటేనేగాని వలితమనే క్రియ రూవమైన 
జ్ఞానము సిద్ధించదు. ఆరోగ్యమైన కాయనంపదలు -జ్ఞాన 
మూర్తిద్దైన గురు సంపదలు గలవారికే-దైవ నంపదలు | 
లభ్యమగును. దేహారోగ్యము-దే హ స్వాధీనము దేహ ।. 
సౌలభ్యములే కాయనంవదలు. గురుతెరిగి, గురిని గమనించి, | 
గురు తెరిగించునవే గురు నంవదలు. ఐహిక, క్షణిక నుఖాలను 

ఒదిలించి, ఆధ్యాత్మిక శాశ్వత నుఖాలనందించునవే, దైవ, 
నంవదలు. ఇందుకుగాను కొయ నంపదలలో లోవమున్నా |; 
గురునంవదలలో లోవమున్నా, మంన్ని మారాలనన్వేషించినా 
దైవ నంపదలభ్యోముగాదు. అట్టి సంపదలను పొందా 
లనుకున్నవారికి, ఓర్చు, నేర్చు వ్రధానంగా ఉండాలి. ఓర్పు లేనిదే 
కూర్చు కుదరదు. కూర్చు లేనిదే మార్చురాదు. మార్పురానిచో 





మనను నిలవదు. మనను నిలిపినవారే మహనీయు 
లౌతారన్నారు పెద్దలు.. 
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ఉదాహరణకొక కథను అందించుకొ నుచున్నాను : 
ఓర్పుతో వినండి నేర్పుగా జీవించండి. ఒక మహనీయుని 
ఆ(శశమంలో ఒక యువకుడు శిష్యుడుగా చేరాడు. అతని 
మనోగతులను గమనించదలచిన గురువుగారు వతి పనిని 
అతనికే విరామం లేకుండా వురమాయించేవారు. ఈ స్థితిలో 
ఆయువకునికి, వ్రతి వని గురువుగారు నాకే చెవ్చుచున్నారు అన్న 
వినుగొచ్చింది. విసుక్కుంటూనే పనులు తప్పనినరై 
చేన్తూ ఉండేవాడు. ఒకనాడు గురువుగారు అతనిని పిలిపించి ఒక 
మట్టి కడవ నిచ్చి పావనగంగాజలంతెమ్మన్నారట. ఆయువకుడు 
వినుక్కుంటూ కడవతీనుకొని నడిచి నది ఒడ్డుకు చేరే నరికి 
వినుగొచ్చింది. ఆకడవను ఒడ్డున ఇనుకలో వడవేసి వినుగ్గా 
నిలబడ్డ బాలుడ్ని చూచింది కడవ. 

కడవ ఉవాచ : ఓయువకా? నన్ను వినుగుతో వినురుగా క్రింద 
ఇనుకలో వడవేసి నిరుత్సావాంగా నిలబడి చూన్తున్నావెందుకు 
అన్నది. 

బ్రవ్ముచారి : నేను వచ్చింది గురువు వద ద బ్రవ్మాజ్ఞానానికి! అది 
మానేసి వెట్టిచాకిరీ చేయిన్లు ౦పే వినుగురాదా? మరి! అన్నాడు 
యువకుడు. 

కడవ : నేనెవరో తెలుసా? ఎక్కడ వుట్టానో తెలుసా ? అన్నది. 
బ్రహ్మచారి ఏ; ఎందుకు తెలియదు. మాబాగా తెలును. నీవ : 
మట్టిలో వుట్టిన మట్టి కడవవు. 1. 
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కడవ : చెప్పుచున్నాను. శ్రద్ధగా మను, నాయనా! మట్టిలో వుట్టిన 
మహాపాపానికి నా నెత్తినెక్కి అందరూ కాళ్లతో నడిచేవారు. |. 
మరికొందరు మవోనుభావులు నా నెత్తిన మల మూత్రవినర్దనలు 
గూడా చేసేవారు. అయినా నేను చేర్చుతొ, ఓర్పుతో, అవాంకార 
మమకారాలను చంపుకొని, నిగ్రహించకుని నిలబడి ఉన్నా! 
ఇంతలోనా ఓర్చుకు తీర్పువచ్చింది. ఒక కుమ్మరి వచ్చాడు. తన 
వదునైన గునవంతో (గడ్డ వలుగుతో) నన్ను కుళ్ల బొడిచాడు. ఒక 
గంవకు ఎత్తుకొని తన కొంవకు చేర్చాడు. అక్కడ మవానీయుడైన 
వరుణ దేవునితో స్నేవాం కలిపాడు (నీటిలో నానబెట్టాడు). 
అవ్వుడు నాలోనున్న -పెంకితనం, పెళునుతనం తగ్గి మెత్త బడ్డాను. 
అవ్వుడు ఆతని భార్య- బిడ్డలొచ్చి నా మాద నాట్యం చేసి, 
నలగదొక్కారు. మెత్తదనం వచ్చి ఒత్తుకుపోయాను. తరువాత 
కుమ్మరి నన్ను గట్టిగా పిసికి ముద్దగాజేశాడు. అప్పుడు కుమ్మరి | 
సాన అనే అందల మెక్కించాడు. అన్ని దెబ్బలు తిన్నా, నాకు 
అందల మెక్కించినందుకు అవాంకారం పెరిగింది. ఉన్న తస్థానం 
ఉద్దరిస్తాడని ఆశపడ్డాను. కుమ్మరి వచ్చి సానను గిరగిరా 
త్రిప్పినన్ను గట్టిగా వట్టుకొని గర్భాన్ని పెంచి ఒకరూపా 
న్నందించి క్రీందకు దించాడు. అయో అని దిగులువడాను. 
ఇంతలో తిరిగి వచ్చి వట్టిచూచాడు. పదునుగానున్నానని 
(గ్రహించి తనతడాఖా అంతా చూపించి, బాదుతూ, మోదుతూ, 
నాకొక అందమైన ఆకారన్నందించాడు. ఆ ఆకారాన్ని చూడగానే 
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నాలో వికారాలు బయలుదేరాయి. అయితే అట్టి వికారాలు, 
మమకారాలు, మంటగలిసేలాగా, తన కుమ్మరామలో బెట్టి మల 
మల కాల్చాడు. అందుతో నాలోని నర్వపాపాలు, ప్రారబ్బాలు 
ఒదిలిపోయాయని ఆనందించి లోచూవుచూసి నరికి అనంత 
మైన ఆకాశం నాలో నిలచి ఉన్నది. దాంతో నా అవాంకార 
అ తొలగిపోయాయి. నిరాకారమే, మిగిలింది. అందుకే 
అందరూ నన్ను నెత్తికక్కించుకొని మోన్తు న్నారు. ఓర్పు యొక్క 
నేర్చు ఇప్పుడైనా తెలిసిందా? అన్నది మృణ్మయపాత్ర. 
బ్రవ్మాచారి భమ తొలగింది. గురుభక్తి, సాధన- నిగ్రవాములు 
పెరిగాయి. నిగ్రహంతో మనోన్నిగహం గలిగి - ఆత్మజ్ఞాన 
మార్గమందింది. 
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ఆత్మీయులారా! ఏ ఉన్న తిని బొందాలన్నా సాధన 
నంవదలుండాలి అని తెలియండి. 







పన్తుత అధునాతన (పపంచం, అధిక నుఖాలక్రా 
అన్వేషించుచున్న ది. అందుకు ఆర్థికస్తోమత కావాలి. అందుకై 
అన్యుల సొమ్ములను అవవారించాలి. ఆ కారణంగా మోసాలు 
పెరిగాయి. దొంగతనాలు, దోపిడీలు సాగాయి. యుద్దాలు 
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చెలరేగాయి. శాంతి మేఘాలు చెదిరిపోయాయి. భ్రాంతి దోషాలు 
మిగిలిపోయాయి. 


మన పూర్వులు ఆధ్యాత్మికచింతన గలవారు. అందువల్ల 
అన్యోన్యభావాలుండేవి. నవాకార సానుభూతులుండేవి. గౌరవ 
మర్యాదలు, గాఢమైన ప్రేమలు, అధికంగా ఉండేవి. వేదవిద్యలు, 
యోగవిద్యలు బహుళంగా ఉండేవి. ప్రన్తుత అధునాతన 
కాలంలో వేదవిద్యలు మ. హోదావిద్యలు 
చేరువయ్యాయి. వరమాత్మశక్తులు పరారైనవి. వ్రకృతి, వికృతి 
శక్తులు చేరువైనాయి. ఆర్థిక నుఖాలు అందళమెక్కాయి. 


ఆత్మనుఖాలు దూరమైనాయి. అన్యాయాలు, అధర్మాలు 
పాలించుచున్నవి. భవన నంవదలు, వన్తు సంవదలు, జన 
నంవదలు వివరీతంగా పెరిగాయి. కార్ల నంవద పెరిగింది. కాళ్ళ 
నంవద తరిగింది. మోకాళ్ళ రోగాలొచ్చాయి. వివిధ యంత్రాలు 
పెరిగాయి, శరీర (శ్రమలు తగ్గాయి. వివిధ రోగాలు పెరిగాయి. 
వివరితమైన మందులు వెలిశాయి. విందులు, మందులు, వినోదాలు 
"పెరిగాయి. ఆదాయాలు ఆర్థిక ఇబ్బందులుగలిగాయి. అందుకు 
ఆలోచనలు, ఆవేదనలు అధికమైనాయి. నాగరికతలు పెరిగాయి. 
నాణ్యుతలు తగ్గాయి. వ్రయాణవేగాలు పెరిగాయి. వ్రమాదాలు 
(వకోపించాయి, కులవ్యవన్ధలు కూలిపోయాయి, మత ధర్మాలు 
మాయమైనాయి, వర్ణనంకరాలు వర్థిల్లాయి, ఆవోర నియమాలు 
అడుగంటాయి, వ్యవవోర ధర్మాలు పాడైనాయి. ఆర్థిక అవనరాలు 
పెరిగాయి. ఆన్యాయమారాలు అధికమైనాయి. నహవంక్తి 
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భోజనాలు నన్న గిల్లాయి. బభ డిన్నర్లు బవుశమైనాయి. దౌర్జన్య 






చూరాలు పెరిగాయి. ధర్మమారాలు తరిగాయి, ఆతి ఆలోచనలు 
౧ 






పెరిగాయి. ఆందోళనలు, ఆవేదనలు అధికమైనాయి. 


అందుచేత ఆత్మలు ఆవేదనలుపడుచూ, నీ గమన 
మెక్కడికి? గమ్యమేది? ఆన్న అశాంతితో వ్రతి వా ఎ్రదయాన్ని వట్టి 
పీడించుచున్నవి. ఆదే అందరి అశాంతికి కారణమైయున్న ది. 
అందుక ధర్మకాన్ర ములిట్లు బోధించుచున్న వి. 








"యాంతిన్యాయ వ్రవృత్తన్య - తిర్యతోపి - నవాయతామ్‌ - 
అవంధానం -తు - గచ్చతం - సోదరోపి విముంచతి - 






ఆర్థం: న్యాయము, ధర్మము అను మార్గములలో 
నడుచుకొను వారికి మూగజీవులైన పశుపక్ష్యాదులు 
'గూడాతో డృడతాయి. కాని అన్యాయంగా, అధర్మముగా 
ప్రవర్తించిన వారికి నవోదరుడు గూడా తోడ్పడడు అన్నది 
శాస్త్రం. ఎంతటి వారైనా శాంతి సుఖాలను పొందాలంహే 
దేవాధర్మాలను, దేశధర్మాలను, కాల ధర్మాలను, ఆవోరావివోర 
ధర్మాలను, రాజ ధర్మాలను పాలించవలసి ఉంటుంది. 
వాటన్నింటికంటే ముఖ్యముగా వాగ్ధర్మాలను పాలించుట 
అత్యవనరమన్నది శాస్త్రం. 












శో | నత్యంబూయాత్‌, ప్రియం బూయాత్‌ - నబూయాత్‌ 
నత్యమ(పియం = 
ప్రియంచనానృతం భూయాత్‌. = వవధర్మన్సనాతనః | 
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అర్దం : “నదా నత్యమునే పలకాలి అదిగూడా చక్కని 
ప్రియయై న వచనాలతో వలకాలి. నత్యమైనవ్చటికి ఎవ్వుడుగూడా 
కఠినంగాను అప్రియంగాను మాట్లాడరాదు. ప్రియవచనాలతో 
గూడా అనత్యములు వలకరాదు. ఈ ధర్మాలు ననాతనాలేగాని, 
(వ్రన్నుత ఆచరణ మార్గములో ఆవిదూరమ్లై నవి. ప్రస్తుతం 
అబద్దాలు, చాడీలు చేవ్వుటయే నర్దాగా వ్యవవారిన్తున్నారు. గాని 
ఆవి వేమాత్రం గాలికిబోవు, మనిషిని బద్దుజ్జిచేసి బంధిస్తాయి. 
అబద్దాలు ఆటంకాలపోగులు. అన... ఒక అబదాన్ని 
పోషించుకొనుటకు అనేక అబద్దాలు ఆడతారు. అందువల్ల 
మాటల విలువలు తగ్గుతాయి. మనుషుల మన్న కు 
తొలుగుతాయి. 

వివేకంతో, ధైర్యముతో, (ప్రేమపూరిత వృాదయంతో నదా 
నత్యమునే పలకాలి. నత్యము రాచబాట, పూలబాట, 
నిరాటంకముగా నీ గమ్యుమును జేర్చగలదు అన్నాడు బుద్ద 
భగవానుడు. మనం నోరు విప్పిమాట్లాడబోయే ముందు 
ముఖ్యంగా మూడు విషయాలను గుర్తుంచుకోవాలి. 1) 
మాటాడేమాట నత్యమై ఉండాలి. 2} నందర్భోచితమై ఉండాలి. 
3) వ్యర్థవలావములు, అనత్య ప్రవచనములు వలకరాదు. అవి 
ఎంత పెద్దమాటలైనా గె గౌరవింపబడవు. వన్నెకక్కవు. 








రహీం అనే కవి ఇలాఅంటున్నారు - వరులను హీన 
పరచాలన్న న్వభావంగలవారు. ఇతరుల ముఖాలకు 
మసివూయాలని వ్రయత్నిస్తారు. మసివూయలేక పోవచ్చుగాని, 
తన చేతికి అంటుకున్న మసిని ఒదిలించుకొనుటకు తంటాలు 
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వడకతవ్పదు. ఎవరి కూతలు, ఎవరిచేతలు, ఎదుటి వారి కంటవు. 
ఎవరి మాటలు వారికే అంటుతాయి, గాని ప్రాజ్ఞులైన ఇతరుల 
కంటవు. అందుచేత అలాంటి కూతలను, వూతలను, మనం 
వట్టించుకోరాదు. వట్టుకుం కు మాత్రం తగులుకుంటాయి. వతి 
మనిషి మంచినే కోరుకుంటాడు. మంచియిల్లు, మంచి భార్య, 
మంచి చదువులు, మంచి ఉద్యోగం వగైరా అన్నీ మంచివే 
కావాలనుకుంటాడు. కాని తాను మాత్రం మంచి వనులు చేయడు. 
అదే అశాంతికి అంకురార్పణ. మంచి వనులు, మంచి ఆవోరం, 
మంచి నడవడి, మంచి సేవలు మనిషిని ఉద్గరిస్తాయని 
తెలునుకోండి. 





పండితులు, పామరులు, జ్ఞానులు, అజ్ఞానులు, స్త్రీలు, 
పురుషులు, పిల్లలు, పెద్దలు, వివిధ జాతులవారు, వివిధ 
మతాలవారు అంతేగాదు వివిధ దేశాలవారుగూడాకోరేది 
నుఖమొక్క టే. నుఖమొక్క టైనా నుఖానుభూతులు మాత్రం 
విభిన్నంగా కనిపించుచున్న వి. మన ఆర్య సిద్ధాంతం మాత్రం 
లౌకికమైన ఇంద్రియ నుఖాలైన బాహ్యసౌందర్య నుఖాలు, 
వంచభూతములు, దశేంద్రియములకు నంబంధించినవైయున్నవి. 
పంచభూతములు పరిణామదశగలవి గనుక నిత్యం 
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మార్ప్చుచెందుచూ ఉంటాయి. దశేంద్రియాలు గూడా (ప్రకృతి 
జనితములే గనుక వాటి అభిరుచులుగూడా నిత్యం మారుతూనే 
ఉంటాయి. అందుచేత అట్టి క్షణిక నుఖాలు కనిపిస్తూ, 
కనుమరుగవుతు ఉంటాయి. కనిపించినప్పుడు ఆనందిస్తాం. 
కనుమరుగైతే విచారిస్తాం. ఉదా: అందంగా నుగంధాలను 
వెదజల్లుచున్న దని గులాబివువు ఇను ఒక రూపాయి అయినా 
సెట్టికొంటాం. అది మనచేతిలో కొచ్చిన గంటలోనే 
వాడిపోతుంది. సాయంకాలానికి రాలిపోతుంది. అందం 
అదృశ్యమైపోతుంది. వాననలు ఒడలిపోతాయి. మనం ఆశించిన 
నుఖం అదృశ్యమైపోతుంది. నుఖం దూరమై ఆ స్థానంలో 
విచారమొచ్చి విహారంచేన్తుంది. మరి కొన్ని నుఖాలు ఉదా.: 
మంచి స్వీటు తినుటకు ప్రారంఫించినపుడు నోటి నిండా 
లాలాజలాలు ఊరిపోయి ఎంతో హాయిని నుఖాన్ని పొందు 
తాము గాని, బాగున్నాయని ఇంకా నాలుగు తింటే నోటో 
లాలాజలం తగ్గుతుంది. రుచి తగ్గుతుంది. వెగటు గొట్టి ఒదిలి 
వెయ్యవలసి వన్తుంది. అందుకే "తినగా తినగా గారెలు చేదు" అనే 
సామెత వుట్టింది. బాగున్నాయి అని బరువుగా తింటే తర్వాత 
బాధలు తవ్పవు. లౌకికనుఖాలు అందించేది క్ష ణికనుఖాలనే గాక, 
వెంటనే కమలను గూడా అందిన్త్నాయి. అందువల్ల నీ అనలైన 
నుఖాన్ని బొందలేవు. అందుకే ప్రావంచిక ప్రజానీకం ఎన్నెన్నో 
నుఖాల కొరకు ప్రయత్నంచేసి పొందాలనుకున్నా ఏ ఒక్కరూ 
నేను నుఖంగా, వోయిగానున్నానని చెవ్పలేకపోవు చున్నారు. 
(పొందలేకపోవుచున్నారన్నమాట). 
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అనలునుఖమంటి ఎలాంటిదో ఏ ఒక్కరికీ తెలిసినట్లు లేదు. 
అందుకే ఆత్మీయులు, మిత్రులు, బంధువులు కలిసినప్పుడు 
"బాగున్నారా? క్షేమంగా ఉన్నారా? అని వలకరిస్తాంగదా! 
కారణమేమంటారు? నీవు నహజంగా నుఖ స్వరూపుడవు 
ఇతరులను కలిసినవ్వుడు నీ వ్యాదయం విప్పాలి. నీ నుఖం నిన్ను 
(పేరేపించి, ఎదుటవారి నుఖాన్ని ఆకాంక్షించి, అవయత్నంగా 
అడుగుతూ ఉంటుంది. అప్పుడు ఎదుటివారి నుఖవచనాలను, 
విని తాముగూడా ఆనందిస్తారు. పంచదారలో నున్న తియ్య 
దనం, పంచదారకు మాతం తెలియదు. అది చీమలకు బవు 
బాగా తెలును. ఆస్తే నీలో దాగి వున్న నుఖాన్ని కనిషించలేక, 
ఇతరుల నుఖాన్ని గూర్చి ఆకాంక్షించి అడుగుతాము. 


నుఖ మనేది వేరే ఏ ఒక్కచోటా, ఎందులో ను లేదు. అది నీ 
అంతరాత్మలో నిండి నిబడీకృతమైయున్నది. దానిని డబ్బు "పెట్టి 
బావ్యాం నుండి కొని తెచ్చికోనేదిగాదు. అందుకు నిన్ను నీవు 
తెలునుకోవాలి ? నీది దేవామే గాని నీవు మాత్రం దేవాం గావు 
గదా? దేవామే, నేనన్న భ్రమతో మాయాలోకంలో తిరిగే మనన్సు 
వెంటబడి తిరుగుచున్నావు. మనన్సు మాయల మారిదెగాక 
చంచలమైనది. దానిని అనునరించుట వల్ల అది బావ్యావ్రవంచ 
నుఖాలవైవు వరుగుతీయిన్తుంది. అందువల్లనీలో అణిగియున్న 
అంతరాత్మ దూరమవుతుంది. శాంతి అనేది అంతరాత్మ 
న్వరూవము. అందుచేత అది నీవు బావ్యాప్రవంచములో ఎక్కడ 
వెతికినా దొరకదు. దొరకలేదన్న ఆవేదనతో మనస్సును 
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పెంచుకున్న మానవుడు, బవు మార్గాలలో బవాు కోణాలలో 
బవొు ప్రాంతాలు తిరుగుతాడు. మా మతం పుచ్చుకుంటే మోకు 
కష్టాలు తొలుగుతాయి. నుఖాలు దొరుకుతాయి అంటారు 
మతగురువులు. కొందరు అందుకొరక తన న్వమతాన్ని వీడి 
వరమతాలను ఆశ్రయిస్తారు. మరికొందరు మహానుభావులు 
జ్ఞానమూర్తుల వద్ద నుఖం దొరుకుంతుందని పాదాల మోదబడి 
ప్రార్థనలు చేస్తారు. ఉవదేశాలను బొంది, గురువులకు ఊడిగం 
చేస్తారు. గాని తనదైన ఆత్మశాంతిని అందుకోలేరు. ఆత్మ అనేది 
నీ హృదయంలో చైతన్య న్వరూవంలో అణిగియుండి, నిన్ను 
ఆడించుచున్నది. మనన్సు అనేది మధ్యలో వుట్టి నిన్ను గాలిలో 
గలిపి ఊయలూగించుచున్నది. అందుచే నీకు ఆత్మ దర్శనం 
అంత నులభంగా లభ్యం గాదు. ఆత్మదర్శనం గాకపోతే నీవైన 
శాంతి నుఖాలందవు. నిన్ను నీవు తెలునుకోవాలంకే సాధన 
నంవత్తికావాలి. ఏకాగ్రత నిలవాలి. జ్ఞానమూర్తి, నిస్వార్థమూర్తి 
గురువుగా దొరకాలి, లేదా యోగివి కావాలి, యోగమంటే, 
యమ-నియమ-ఆనన ప్రాణాయామ - ప్రత్యావోర - ధ్యాన = 
ధారణ = నమాధి స్థితులు అన్నది యోగశాన్ర 0. 
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వ్రతి మానవుడు తన తోటి ఆనేక మానవులతో నంబంధము 
గలిగి ఉంటాడు. అందులో కొందరు మితులుగాను, 
మరికొందరు శత్రువులుగాను గోచరిన్తూ ఉంటారు. మిత్రభావం 
గలవారితో మాటాడుచూ, వట్టలేనంత ఆనందాన్ని ఆనుభవిన్ఫూ 
ఉంటాడు. మరీ మరీ మాట్లాడాలని అఖిలషిన్తూ ఉంటాడు. అట్లే 
మరి కొందరిని శతుభావంతో చూచినప్పుడు వారికో 
మాట్లాడకపోయినా! అనహి్య్థంచుకొని, మనస్సును 
కలవరవరచుకుంటాడు. 

అయితే సృష్టి క్రమంలో మిత్రత్వభావమేగాని శత్రుత్వ 
భావం లేనేలేదు. నృష్టికి మూలవురుషుడు నూర్వుడు. సౌరశక్తి 
లేనిదే జీవుల ఉత్పత్తి లేదు. ఆయన వ్రథమనామం - మిత్రుడు - 
అంతేగాదు నృష్టిలోని, నూర్యచంద్రులు భూమి, నవగ్రవాములు, 
కోట్లాది నక్షత్రములు ఆకాశగమనంలో అన్యోన్య (పేమతో 
ఆకర్షణ శక్తితో పరిధి తప్పకుండా పరి ఖభమించుచున్నవి. 
అందుచెతనే నృష్టి గమనం నుఖతరముగా సాగుచున్నది. దీనికి 
కారణం మిత్రత్వ (పేమయేనని చెప్పాలి. 

శత్రుత్వమునకు మించిన శసీశ్వరకార్యం మరొకటి లేదు 
అని చెప్పవచ్చు. శత్రుత్వమును పెంచుకున్న రావణానుడు, 
మహాబలశాలి నన్న అహంకారాన్ని "పెంచుకొని, ఇందాది 
దేవతలను, కుబేరుని కూడా జయించి మండోదరిని దెచ్చుకొని 
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వివావామాడి వువ్చకవిమానాన్ని పొంది, గర్విష్టియై అవాంకార 
మమకారములతో అంధుడై నకల నద్గుణనంభూత సాక్షాత్‌ 
భూమాత నంజాత అయిన సీతమ్మను ఆశించి, అవవారించి ఒక్క 
రామబాణంతో ఒరిగిపోయాడని మనకందరికి తెలును. ఆస్తే 
అజాతశత్రువు, ధర్మపరుడు అనుకొన్న ధర్మరాజు గారికే, 
ధృతరాష్ట్రుడు, దుర్యోధనుడు, దుశ్శాసనుడు అనబడే 
అన్నదమ్ములైన కా కౌరవులతో శత్రుత్వం పెరిగి భారతయుద్ధం 
తవ్పలేదు. త్రేతాయుగ ద్వావరయుగాలలోనే అంత శత్రుత్వ 
భావాలుంటే కలియుగంలో శత్రుత్వభావం చెలరేగినదంకే 
అశ్చర్యవడవలసిన అగత్యంలేదు. స 
అందుచే ప్రతి మనిషికి శతుబాధలు తప్పుటలేదు. 
ధనికులకు ఇన్‌కమ్‌టాక్సు వారు, దొంగలు శత్రువులు. 
దొంగలకు, దుర్మార్గులకు రక్షకభటులు శత్రువులు. మోనగాళ్లకు, 
ఆధర్మవరులకు న్యాయస్తా నం శత్రువు. విద్యార్థ లకు 
వరీక్షాధికారులు శత్రువులు. అనారోగ్యవంతులకు వివిధ రోగాలు 
శత్రువులు. అంతేగాదు ధనికులకు- పేదవారికి శత్రుత్వం. 
మతానికి -పరమతానికి శత్రుత్వం. దేశానికి -|ప్రక్క దేశానికి 
శత్రుత్వం అంతేగాదు మూగజీవులలో గూడా పిల్లికి కుక్కకు 
శత్రుత్వం. పాముకు ముంగీనకు శత్రుత్వం. ఇట్లు శత్రుత్వములు 
న్నట్స మిత్రత్వము కూడా నమానముగా ప్రపంచములో 
వరివ్యావ్రమైయున్న వి. ఇదే నృష్టిరవాన్యం గూడా. శత్రుత్వమనే 
వైరుధరిబావం Ws వతిదీ ఛేదింపబడి పరివ్యావ్రమగును. 
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వరివ్యాప్తమైన వరమాణువులు మిత్రత్వ భావంతో మిళితమై 
రూపాలంకరణము జరుగుచున్నది. నృష్టి గమనమంతయూ 
అనుకూల ప్రతికూల శక్తులతోనే వరిణమించుచున్న ది. 


మన నంకల్ప వికల్పాలే మనలోని మనోగతులు. అవే 
శత్రుత్వ మిత్రత్వ భావాలనందిన్తూ ఉంటాయి. అట్టి శత్రువులు 
మిత్రులు గూడా మనలోనే ఇమిడియున్నారు. అవే మనలోని 
దశేంద్రియాలు. 

(1) మన జిహ్వేంద్రియం దేవోవయుక్తమైన సాత్తి్వకా 
వోరం అందుకొనుటయే మిత్రత్వం. రుచులకులోబడి విభిన్న 
రాజనతామసాహారములను భుజించుటయే శత్రుత్వము. 


మిత్రత్వంవల్ల ఆరోగ్యం అందుతుంది. శత్రుత్వం వల్ల రోగాలు, 
ఈతి బాధలు అందుతాయి. 

(2) అట్ల [ఘాణేందియమైన ముక్కు చక్కని ప్రాణ 
వాయువును తీనుకొనుట మిత్రత్వం, బొగ్గు వులునుగాలి 
వాతావరణ కాలుష్య ప్రదేశములలో నివానముండి కార్బన్‌ 
డైయాక్రైడ్‌ తీనుకొని అనేక ఊపిరి తిత్తులు గుండె జబ్బులను 
పొందుట శత్రుత్వం. 


(3) శవణేంద్రియం, చెవులు చక్కని ప్రియమైన శ్రావ్యమైన 
నత్యమైన శబ్రములను వినుట మి త్రత్వము-అట్లుగాకా దుర్భావలు, 
పోట్లాటలు- కఠోర వాక్యాలు వినుట శత్రుత్వము అందువల్ల అనేక 
మానసిక వైకల్యములు గలుగును. 
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(4) నేత్రెంద్రియములు ఇవి చక్కని వృదయానందము 
| నందించు దృశ్యములను తిలకించుట, కళ కళలాడే నగుమో 
ములను తిలకించుట, ఇష్టమైన న్వరూపాలను దర్శించుట 
మిత్రత్వము- భయంకర దృశ్యములను బాధాకర దృశ్యములను 
! (శవదర్శనములు) దర్శించుట శత్రుత్వం 

(5) స్పర్వ్సెం|ద్రియం-చర్మం-చల్లనీ పిల్ల వాయువు 
తగులునట్లు ఏకాంత ప్రదేశములలో వివరించుట, వలుచని 
దున్నులు ధరించి నూర్యరళ్మితగునట్లు ఎండలో తిరుగుట 
తెలాదుల మర్దనము, స్వేదకర్మలు స్నానాదులు చేయుట 
మిత్రత్వము, అట్లుగాక, ఆతివేడి, అతి శీతలముల ప్రదేశములో 
నివసించుట ఎండ గాలి తగలకుండా "బర్తిన్‌, "పెరికాటన్‌ బట్టలను 
ధరించుట, స్నానం 2,3 రోజుల కొకసారి చేయుట చలినీటి 
స్నానమే తెలియక పోవుట శత్రుత్వము ఇవి అయిదు 
జ్ఞానేంద్రియములు. 


'| కర్మేంద్రియములు: (5) వాక్సాణి పాదపాయు, ఉవన్ధలు 

1. వాక్కు" నుమధురమైన నత్య వాక్కులు, పలుకుట, ప్రియ 
వచనము లాడుట మిత్రత్వం. అబద్దములు చెవ్వుట కఠోర 
వాక్రుయోగము - వరుషవచనములాడుట శత్రుత్వం 

2. పాణి (చేతులు)- నత్కార్యములు చేయుట, పూజా 

నమస్కారాలు చేయుట, దాన ధర్మములు చేయుట, దయ 

గలిగి ఆశీర్వదించుట, మిత్రత్వం. దుష్కార్యములు చేయుట, 

ఇతరులను కొట్టుట, నరుకుట, జీవులను చంపుట, 

పావకార్యములు చేయుట, శత్రుత్వము - 
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3. పాదములు - మంచి నడవడిని కలిగియుండుట వరిశుద్ధ 
వ్రదేశములో నడచుట, వచ్చిక బయళ్ళలో వవిత్రన్ధలాలలోను 
తిరుగుట, మిత్రత్వం. దుష్టరమనం చేయుట (చెడ్డదారులలో 
తిరుగుట) మురికి వదేశములలో నడచుట, కఠిన వ్రదేశములు 
హెచ్చు తగ్గు నేలలో వరుగిడుట శత్రుత్వము. 


. పాయు అనగా గుద ప్రదేశము. (ఆననము) : నిద్రలేవగానే 
మల దర్శనమగుట "ప్రభా తేమల దర్శనం", సాఫీగా విరేచన 
మగుట, - ఒక్కసారిగా నిశ్శేషముగా, హాయియైన నుఖ 
విరేచనమగుట మిత్రత్వం. మలబద్ధకం, ఆమోబయాసిస్‌, 
రక్తంతో జిగట విరేచనాలగుట ((గ్రవాణి) మూలశంక పిన్తుల, 
భగంధర వ్యాధులుండుట, శత్రుత్వము. 

. ఉవన్ధ్థం ఇది అన్నింటిలోను ఆతి ప్రధానమైనది, ప్రమాద 
మైనది. అందుకే జిహ్వో వన్థవరిత్యాగి, యోగి అన్నారు 
పెద్దలు. ఇం(ద్రియని (గ్రహము, ఇంద్రియ స్వాధీనము, 
ఊర్థ వైరే తన్కులైనత్సంతానం కొరకే నంగమించుటలు, 
మిత్రత్వములు. వ్యభిచారములు- నిత్యమైదునము, 
ముష్టిమైధునము-= ఇంద్రియ నలనములు శత్రుత్వములగును. 
కనుక- శత్రువులందరూ మనలోనే- దశ గ్రవోలలాగ పట్టి 
యున్నారు. అట్టి వారితో మితత్వ భావమును పెంచు 
కున్నవారు ధన్యజీవులు. శత్రుత్వభావము గలవారు 
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అయితే ఇక్కడొక ముఖ్య విషయమును గ్రహించవలసి 
యున్నది- శరీరములోని దశేంద్రియములతో మిత్రత్వం, 
నంపాదించాలి గాని బావ్యూ వ్రవంచంలో మనకు వ్యతి రేకమైన 
కొందరు, శతువులుండుట గూడా మంచి దన్నారు జవవార్‌ లాల్‌ 
నెవూ మవోశయులు. కాంగ్రెస్‌ ప్రభుత్వంలోని కలుషాన్ని- 
లోవలనుండి వెలికి తీసి వవంచానికందించే కమ్యూనిష్టులు 
గూడా ఉండాలి అన్నారు. కారణమేమంటారా! తన తవ్పులు 
తనకు తెలియవన్నారు. కాని తన తవ్వులను వెలికి తీసి కళ్ళు 
తెరిపించేవారు శత్రువులే గనుక శత్రువుల వల్ల చాలా మేలు 
జరుగును. - అంతేగాదు శత్రువుల మధ్యలో జీవించే వారికి జీవిత 
జాగత్తలు జీవిత భద్రతలు, సత్యగమనములు, చక్కగా 
అలవడతాయి మిత్రత్వం వల్ల తవ్పులు కప్పబడతాయి. తవ్వులు 
ఆలియవు-= అందువల్ల తప్పుడు తనాలు, తప్పుడు మార్గాలను 
అనునరించి, అనేక బాధలను అనుభవించవలసి వుంటుంది. 

కటీర్‌దాస్‌ గారు నిన్ను నిందించే వారిని నమీపము 
నందుంచుకో, వారునిన్ను నిందిన్తూ నీ మనన్సులోని మాలిన్యా 
లను నబ్బునీటితో క్షాళన చేస్తారు, అంటారు తన దోహాలో 
(అనగా తన పాటలో). ఇట్టి నత్యాన్ని గంభీరముగా గ్రహించుట 
వివేకవంతుని విధానమై యున్నది. శత్రుత్వముతో మిత్రత్వము 


సలువువారు సత్యాన్ని గంభీరముగా (గ్రహించిన వారై 
యుంటారు. అట్టి వారికి అనాది ఏ శత్రువులైన వ కర్మలు 





వ్రక్షాశనమై పోతాయి. నిర్వైరత్వము నిలిచి ఉంటుంది. ఆనాడే 
నీవు అజాత శతువువౌతావు. 
భగవద్గీత ఇట్టి నత్యాన్ని ఇలా బోధించు చున్నది. 
ళో! ఆత్తవ, వహ్యోాత్యనో బందుః-ఆత్తవ, రివురాత్మనః "అన్నది 
== గీత 


అనగా, నీకు నీవే శతువుడవు- నీకు నీవే మిత్రుడవు గూడాను 
అని నిర్వచించినది. ప్రహాదుడు గూడా తనతండ్రితో ఇలా 
గన్నాడు". వైరు లెవ్వరు- చిత్తంబు వైరిగాక - చిత్తమును నీకు 
వశముగ చేయుమయ్య - 

మదయుతానురాభావంబు మానుముయ్యా 

అయ్యా నీ మోల, నే నేలాడనయ్యా 


అర్థం: వైరులు వేరెక్కడ లేరు- నీ చిత్తంలోనే వున్నారు. 
వారిని స్వాధీనం చేనుకొ నండి. 

అవాంకారమైన రాక్షన భావాలను మానుకోండి. నీకు అనేక 
నమస్కారాలన్నాడు, మనకు గూడా చిత్తమునకు మించిన 
శతువులేదు- అందుచేత చిత్త చాంచల్యములను నీవే తగ్గించు 
కోవాలిగాని అన్యులెవ్వరూ, బావ్యాం నుండి, నీ ప్రారబ్బాన్ని 
ఒదిలించలేరు. వ్రతి మనిషి తన మనస్సును నద్భావంతో 
నిలువుకొన గలిగినవ్వుడే మానవులౌ తారు. = లేనివారు దానవు 
లౌతారు. 

(పేమ, దయ, మైత్రి నిన్నుద్ధరిస్తా యి. అనూయ, ద్వేషము, 
హింన, కోధములు నిన్నథోగతి పాలుజేస్తాయి. 
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ఇంచు పై భర్చృవారి ఇలా నిర్వచించియున్నారు. 
వ్యాదయ, మనళ్శరీరముల - నెంతయు వుణ్యనుధా ప్రవూర్జులై 
ముదము, బహూపకారముల - మూడు జగంబులకున్‌ 
థుటించుచున. 
వదలక సాధునద్దుణ - లవంబులు -కొండలుజేసి మెచ్చుచున్‌. 
మదిని వికాన యుక్తమగు మాన్యులు కొందరు వొల్లు రిద్దరన్‌ 

తా! వ్యాదయము = శరీరములను ఆరోగ్యంగా, అమృత 
ప్రవూర్ణముగా నుంచుకొని ఆనందము = బహూపకార 
బుద్ధిగలిగిన సాధువులను, నద్దుణ నంవన్నులను ఆశ్రయించుచు. 
నీతి నిజాయితీగల మహానుభావులెందరో ఉన్నారు. అట్టివారి 
ఆదర్శ జీవితాలనాశ్రయించి ద్వెషభావరహితులై జీవయాత్ర 
సాగించువారు ధన్యులు ధన్యతములు అవుతారు. 


coe 


(ప్రపంచంలోని (పతి జీవి సదా శాంతి నుఖాలనే 
గోరుచుండును. అప్లే ప్రతి మనిషీకూడా శాంతికాముడే. ఈ 
నమన్య నేటిదిగాదు. అనంతకాలమునుండి అనేక జన్మల నుండీ 
అందరినీ ఆరాట పెడుతున్నది. మానవునివౌన్నాడే మహా 
వేదనలో మొదటిదైయున్నది. శాంతి అంటే రెండక్షరముల 
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కలయిక. క్షరము గానివి అక్షరములు. అట్లే క్షరముగానిదైన- ఆత్మ 
వరమాత్మ నుంటి విడి వడినదై యున్నది. తల్లి ఒడి దూరమైతే 
బిడ్డ అశాంతిలో రోదన చేన్తుంది. అప్లే వరమాత్మ దూరమైతే 
మన ఆత్మ వరితపషిన్తుంది. అదే ఆనలైన అశాంతికి కారణము. 


అయితే- మనన్సును పెంచుకున్న మానవుడు మాత్రం నేల 
విడిచి సాము చేయుటకు ప్రయత్నించుచున్నట్లు, బావ్యూ వను 
పపంచమువైవు పరుగులెడుచున్నాడు. అందుకు అనేక 
ఉద్రంథములు చదువు చున్నాడు. వలు ప్రాంతాలు తిరిగి 
అన్వేషించుచున్నాడు. గాని ఆనమన్య ఆవరిష్కృతముగానే 
మిగిలి పోయి వున్నది. వ్యక్తికి, శాంతి దూరమైనందువల్ల 
గృహంలో శాంతి - నమాజంలోశాంతి, దేశంలో శాంతి 
ప్రవంచమంతటిలోనూ శాంతి కరువైనది. అందుకు మానవుడు 
అనేక మార్గములనన్వెషిన్తూ-= దైహిక నుఖ నంవదలకై గృవా 
నంవదలను, వ్రయాణనంవదలను, పెంచుకుంటూ వన్తువులు- 
వావానాలు, విమానాలు" గ్రవింత్రయానాలు* ఆటంబాంబులు 
హైడ్రోజన్‌ బాంబులు తయారు జేశాడుగాని శాంతి మాత్రం 
కనుచూవుమేరలో కనిపించుటలేదు. వూర్వంకం పే వ్రన్తుతం 
అశాంతి పెరిగి పోయింది. అందుచే శాంతి పొందాలన్నది 
ఆరాటం పెరిగింది. అందుకు ననాతనాలను వీడి అధునాతనాల 
వైపు పరుగులు తీన్తూ, రోజురోజుకు- పకృతి శక్తులను 
పట్టుకొ నుచున్నాడు. విద్యుచ్చక్తితో వివరీత కార్యములను 
సాధించుచున్నాడు. ఆయస్కాంత శక్తితో అనేక కార్యములను 
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నిర్వహించు చున్నాడు. కాని తనదైన ఆత్మ శక్తిని పెంచి శాంతిని 
బొందలేక పోవుచున్నాడు. అట్టి శాంతిని వురన్క్మరించుకొని- 
గృవాన్గులు నన్యానులగుచున్నారు. నన్యానులు గృవాన్గులగు 
చున్నారు గాని ఏ ఒక్కరూ శాంతిబొందలేక పోవుచున్నారు. 
శాంతిని గూర్చిన పిపాన మాత్రం పెరుగు చున్నది గాని తగ్గుట 
లేదు. కాంతి కొరకు (ప్రయత్నించిన ప్రతి మనిషికి నిరాశే 
ఎదురౌతున్నది. 


“హిమవద్దంతు కామన్య గమనం సాగరం కుతః" అన్నది 
సామెత, అనగా ఉన్నతమైన హిమాలయాలను ఎక్కాలని 
బయలు దేరి అధోగతి సాగించి సముదమును చేకినట్లు 
మానవులు శాంతి కొరకు జరిపి వ్రయత్నాలన్నీ అధోగమనం 
సాగించుచు శాంతికి దూరమై -భ్రాంతి మార్గంలో, వయనించు 
చున్నవి. 

దీనికి కారణమేమి? అని విచారిస్తే కారణం లేకుండా 
కార్యము జరగదు గనుక శాంతి ఎక్కడున్నది? అనేది బోధ 
వడినట్లులేదు- ఉదా: ఒక మునలమ్మ యింటో చినిగిన బట్ట 
కుట్టుకుంటూ ఉంటే- నూది జారివడి పోయిందట; అక్కడంతా 
చీకటిగా ఉన్నందువల్ల నూది కనిపించ లేదట? ఆమె వెంటనే వీథి 
గుమ్మంలో వెలుగుచున్న లైటు క్రిందకు వచ్చి వెదుకుతున్న దట. 
ఆ నమయంలో ఒక వ్యక్తి వెళ్తుచూ ఏమిటి మామ్మగారు 
వెతుక్కుంటున్నారు? అన్నాడుట. నూది పడిపోయింది 
నాయనా? అన్నదట. వ. పడిపోయింది? ప 
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ఆవ్యక్తి? ఇంట్లో బట్టలు కుట్టుకుంటుం పే వడిపోయిందన్నదట. 
ఇంటో పడిపోతే వీథిలో వెతికితే ఎలా దొరుకుతుంది 
oe మో పిచ్చి గాని అన్నాడట. వెంటనే ఆమె అన్నదట. 
అక్కడ వెలుతురు లేదు నాయనా వెలుతురున్న దని ఇక్కడ వెదుకు 
తున్నానన్నదట. అట్లే ప్రన్తుత ప్రవంచమంతయూ అశాంతిని 
మనన్సులో పెట్టుకొని శాంతి కొరకు బైట వన్సు వ్రవంచంలో 
వెదుకుతున్నా రు. 
ఒక ఉద్ర ంథము ఇలా నిర్వచించు చున్నది. ప్రశ్న" కా శీతల 
వాహిని గంగా", అనగా చల్లగా ప్రవహించే గంగయేది? ఆని 
అందులోనే జవాబు గూడా ఇమిడి యున్నది, కాశీ, తలవాహిని 
గంగ, అనగా కాశీలో చల్లగ ప్రవహించేది గంగ అని అర్ధము- 
గనుక = అ్లీ మానవులు గూడా శాంతి కావాలన్న భ్రాంతిలో 
బావ్యాంలో వతకకుండా అశాంతి వుట్టినచోపే వెతకాలి? అని 
తెలియవలసి యున్నది. 


శాంతిలోని గుణము, న్వభావము గూడా, ఆత్మకు 
నంబంధించినవి. నీటికి చల్లదనము నవాజ గుణము గదా? ఆ 
నీటిని పొయ్యిమోద సెట్టి వెలిగిస్తే వేడెక్కి పోతాయి. 
నలనలాకాగి, ఆవిరై ఆకాశంలోకి పోతాయి. కాని శాంతి లేక - 
ఆకాశంలో తిరుగుతాయి. చల్లగాలి తగిలితే తిరిగి నీరై పోతాయి. 
అసో మానవులు వవవోరిక | పపంచాన్ని నమ్ముకొని అనేక 
నమన్యలను తగిలించుకొని బుర్ర వేడెక్కించు కుంటే వుట్టిందే 
అశాంతి. ఆవేడి తగ్గి చల్లబడితే, దొరికేదే శాంతి. కాంతి ఆత్మ 





న్వరూవము- దానికి మనం వేడెక్కించే-క్రామ, (క్రోధ, లోభ 
మోహాలో బడి కొట్టుకుంటూ. శాంతి లేకా దాని కొరకు 
బావ్యాంలో ఉన్నవన్సు (పవంచంలో వెతికి లౌకిక నుఖాలను 
సేకరించినంత మాత్రాన= శాంతీ ఎలా దొరుకుతుంది? ఎయిర్‌ 
కండిషన్‌ గదులు, దేహాన్ని చల్లబరిచేవే గాని, బుర్రను 
. చల్లబరచలేవని తెలియండి. 


మనలో చార్వాక మతమని ఒకటున్నది. ఆ మత సిద్ధాంత 
మేమిటంయు? నీ మనన్సులో వుట్టిన కోరికలను ఏదో విధంగా 
తీర్చుకోవచ్చు-ధర్మంగాగాని అధర్మంగాగాని నీతిలోగాని- 
అవినీతితో గాని వాటిని తీర్చుకుంకే నీకు శాంతి దొరుకుతుంది 
ఆకోరికలు తీరకపోయిన కొరతయే నీ అశాంతికి కారణము, అనేది, 
వారి సిద్ధాంతము. 


కొందరు లౌకిక వ్యవవోర వేత్తలకు, ఈ సిద్ధాంతం బాగా | 
నచ్చి దానిని అనునరిన్తూ ఉంటారు. కాని ఒక నుఖాన్ని అందిస్తే 
దాని ప్రక్కనే మరొకటి కనిపిన్తూ ఉంటుంది. అంతే గాదు, ఆ 
నుఖమే, మరొక కష్టాన్ని గూడా అందిన్తూ ఉంటుంది. 
అదెలాగంటారా?డబ్బుం ఉట అన్ని నుఖాలొస్తాయని ఆసించి, 
ఎన్నో కష్టాలను ఎదుర్కుంటగాని డబ్బు రాదు. డబ్బు. 
వచ్చిందనుకోండి, ఇన్‌కంటాక్సు వాళ్లు నగం వట్టుకు పోతారన్న 
భయం, అంతే కాదు దొంగలు దోచుకుంటారేమో నన్నది అతి 
భయం. దానికి ఇనవ పెట్టె ష్రాంగ్‌ రూము" కుక్కలు = ఖజానా 
బాతులు? తగులుతుంటాయి. అంతటితో పోదు భార్యామణి గారు 
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వచ్చి- ఏమండీ నాకొక రవ్వల నెక్‌లెస్‌ చేయించరూ? అంటుంది 
పేమలో ముంచినవ్పుడు కూతురంటుంది, నాన్నగారూ! 
ఆలుడుగారుకి కారు కావాలట, కారు లేకుండా వారు ఇంటికే 
రావదంటున్నారు-అంటుంది, కొడుకొచ్చి నాన్నగారు మన 
అంతన్లుకు తగ్గట్టు మూడంతన్తుల మేడ, ఎయిర్‌ కండిషన్‌ రూమ్స్‌ 
రెండు; మా కొకటి మాకొకటిరెండు కార్లు కావాలంటాడు. దాంతో, 
అయ్యగారి ఆందోళనలకు అవధులు తప్పుతాయి ఆవేదనలు 
పెరుగుతాయి. అశాంతి అలము కొంటుంది. అథో గతికి పోతాడు. 
కనుక శాంతి ఎక్కడో వెదకండి! 


కన్ఫ్హూరీ మృగం తన ఒంటినంటి యున్న కాయలో నుగంధ 
భరితమైన వానన ఉన్నదని తెలియక, తాను రుద్దుకున్న 
చెట్టునుండి నుగంధం వస్తున్నదని భ్రమపడి చెట్ల వెంట 
తిరుగుతూ ఉంటందట! అల్లే మానవుడు గూడా తన ఆత్మలో 
శాంతి ఉన్నదని గ్రహించ లేక బావ్యా వ్రవంచంలో వెతుకు 
చున్నాడు. అట్టి శాంతికోనం నవగవా పూజలు చేయిస్తారు. 
కొందరు తాయత్తులు కట్టించు కుంటారు. కొంత డబ్బు ఒదిలించు 
కుంటే - చిడుమొదిలితే గాని క్షుద్రమొదలదను కుంటారు. నీవు 
ఎన్ని చేసినా నీ నీడ నీ వెంటనే వన్తుంది. శాంతి అనేది, నీలోనే 
ఆత్మ న్వరూవంగా దాగి యున్నది. కాని నీవు, మనో గతుల 
ననునరించి, వ్యవవారించుట వల్ల, మనన్సు నంపాదించుకొని 
వచ్చిన మవో విషయలంపలంపటాలే నీ అశాంతికి మూల 
కారణములు అని తెలియవలెను. 

























ఏశాంతి కొరకు (ప్రపంచములోని నర్వమానవృలు 
నిమగ్నులై విశ్వ ప్రయత్నము చేయుచున్నారో, అట్టి శాంతియే వ్రతి 
మనిషిలోను ఆత్మవరంగా నిక్షిప్తమై యున్నది. తన న్వన్వరూవ 
జ్ఞానమును పొందగలిగిన వారే తన దైన శాంతి నుఖమును 
అందుకొని అనుభవించ గలుగుదురు. అందుకుముఖ్యముగా 
నద్దంథ వఠనములు, నద భ్యానములు, నత్సాంగత్యములు; 
శ్రవణ, మననాదులు, ఆవోార విహార నియమములు, సాధన 
నంవదలు అవనరమై యున్న వి. “నియత తపమును ఇంద్రియ 
నిగ్రవాంబు; భూరి విద్యయు శాంతికి కారణములు". 





తగిలించు కున్నది బంధము. ఒదిలించు కున్నది విముక్తి. 
బంధము- విముక్తి అనే రెండు మాటలు, మానవుని జీవిత 
ఘట్టంలో ప్రధానమైనవి. వ్రవంచములోని మానవులందరూ, 
భొగాపేక్షతో వన్తు, వావానాలయందాశక్తి పెంచు కొనుటయే 
బంధనములన బడును. తన వృత్తి భలితముగ, లభించిన వాటితో 
తృప్పిబడి, ఆశ రాగ, ద్వేషాలను దరిజేరనీయక, నమత్వ దృష్టితో 
జీవించుటను ముక్తి యందురు. 


వ్రవంచము అతి విశాలమైనది - ఇందు లెక్కకు మిక్కిలిగా 
వన నంవదలు, జల నంవదలు, అ క బన స్రరికిదలు, 
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మితి మోరి యున్నవి. ద్ర తి మానవునికి -అభిలాష ఆకాంక్షలు, 
(అభిరుచులు) అధికములు. అందుచే అందు బాటులో నున్న 
కుటుంబ నంవదను, వను నంవదను, వదవీ నంవదను, ఆర్థిక 
నంవదను, అనుయాయుల నంవదను, అధికముగా పెంచు 
కుంటారు. వీటినే బంధనాలంటారు. ఈ బంధనాలే బంధించి 
బద్దుణ్జీ చేస్తాయి. అట్టి వాటి నుండి విడివడుటయే ముక్తి. దానినే 
విముక్తి అంటారు. 

బంధముఅంట? బంధించునది. ఉదా: మనకు ఉవయోగ 
వడే వశువులను త్రాళ్లతోను, వక్షులను గూళ్లలోను, బంధిస్తాం 
గదా! అట్టి స్థితిలో వాటి స్వేచ్చ నశించిపోయి ఏ మాత్రం వీలైనా 
త్రాడు తెగినా, గూడు విడినా, వెంటనే వేగంగా పారిపోతాయి 
గదా? అట్టి తాళ్ళు - గూళ్ళు ప్రత్యక్షముగా మనకు లేకపోయినా, 
గూడు అనే ఇల్లు నంసార మనే త్రాళ్లు నిన్ను బంధిస్తాయి. 
బంధుత్వాలు, వ్యాపార, ఉద్యో్యోగ- వ్యవసాయాలు, వదవులు 
రాజకీయాలు- మిత్రుత్వ శత్రుత్వాలు నమనస్తమూ బంధనాలై 
బంధిన్తున్నవి. 

అట్టి తావత్రయాల నుండి బైట పడాలని, స్వేచ్చగా- 
వోయిగా న్వతంత్రంగా నుఖముగా జీవయాత్ర సాగించాలని వ్రతి 
వారు ఆకాంక్షీన్తూ ఉంటారు. అట్టి జీవిత మార్గమునే 
మోక్షమార్గము అంటారు. అందుకే తగిలించుకున్నది నంసారము 
ఒదిలించు కున్నది సన్యాసము అంటారు పెద్దలు. అనలు 
న్గూలముగా మనను ఏదో బంధించుచున్న ట్లు కనిపించదుగాని- 





నూక్ష్మమైన ఆత్మ పరంగా అన్నీ బంధనాలు గానే ద్యోతక 
మగుచున్నవి. ఆత్మ అనేది పరమాత్మ నంబంధమైన నూక్ష్మ 
శరీరము. స్వేచ్చా న్వతంత్ర శక్తి గల ఆత్మకు తగిలించునవే ఈ 
బంధనాలు. బంధనాల వల్ల ఆత్మ స్వాతంత్ర్యమును గోల్పోయి, 
బంధింవబడి బాధవడుతూ ఉంటుంది. 





అనలు బంధించునవేవి? వన్తువులా? వావానాలా? 


ప్రవంచంలో ఏవి ఏరూవంలో నిన్ను బంధించు చున్నవి? 
అని విచారిస్తే, వనువులన్ని యూ, జడములు, అవి కదిలేవి గావు, 
మనం వట్టుకొని కదపాలి గాని మనను వట్టుకొనే ప్రాణశక్తి వాటికి 
లేదు. ఇక మిగిలినవి ధనేషణ, దారేషణ, వుత్రేషణలున్నాయి. 
ధనం గూడా అవైతన్యమే. అందుచే నీవు వట్టుకొని ఇనవ పెట్టెలో 
బంధిస్తే ఉంటుంది గాని, ఒదిలేస్తే ఎవరో ఒకరు తగిలించుకొని 
పోతారు. అందుచేత అది నిన్ను వట్టుకొని ఉండేది గాదు- అందుకే 
లక్ష్మి చంచలం అన్నారు. దారేషణ, పుత్రేషణలున్నాయి. 
(భార్యాబిడ్డలు)వాళ్లను గూడా నీవు ప్రేమించి, ఆదరించి 
పోషిస్తేనే ఉంటారు గాని, లేకపోతే ఎవరి దారి వారు చూచుకొని 
పోతారు. భర్త లేని భార్యలు- తల్లిదండ్రులు లేని పిల్లలు బ్రతుకు 


తున్నారు గదా! నర్వ రక్షకుడు-నర్వపోషకుడు- నర్వ పాలకుడు 
అయిన భగవంతుడు ముందు అన్నమును నృష్టించే జీవులను 
వుటిన్తున్నాడు-"అందుకే అన్నాద్భవంతి భూతాని అన్నది వేద 


శాస్తం. 

ఆయితే బంధన మెక్కడున్నది అని విచారిస్తే మనన్సుగల 
మనుమ్యనిలోని మనోభావాలలోనే-అవాంకారా మమకారము 
లనబడే బంధనాలు ద్యోతకమగుచున్నవి. ఉదా: ఒక యువకుడు 
ఒక యువతిని _పేమించి వివాహ మాడి ఐహిక నుఖములను 
అనుభవిన్తూ- ఆమెను చూడకుండా ఒక్కక్షణం గూడా ఉండలేక 
పోతాడు. ఆ అమ్మాయి ఏ అనారోగ్యము చేతనో బుతుదోషాల 
చేతనో తన నుఖానికి అంతరాయం కలిగించేదిగా ఉంటే- వెంటనే 
ఆమెకు విడాకులిచ్చి భరణమిచ్చి మరొక యువతిని 
పెండాడతాడు. అవ్వుడు ఆమెతో గల (పేమ బంధాలు విడి 
బంధాలౌతాయి. ఇప్పుడాలో చించండి. బంధించేవి ఎలాంటి 
బంధాలో! కనుక మనిషిని బంధించేవి- వన్తువులు-వావానాలు, 
భార్యో పిల్లలు మా(తంగాదు. తాను నుఖ న్వరూపుడు-అట్టి 
నుఖాన్వేషణలో ఇంద్రియలోలుడై తనదైన శాశ్వత నుఖాన్ని 
పొందలేక మనస్సును పెంచుకుని మాయాలోకంలో బడి 
నుఖాను భూతిని పొందాలన్న ఆశతో తగిలించు కున్నవే- ఈ 
లౌకిక నుఖ నంవదలు" అవి తనదైన శాశ్వత నుఖాన్ని అందించ 
లేని కారణంగా బహువిధ బంధనాలను కోరి తగిలించు 
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నృష్టిలో మానవుడొక్కడే గాదు. వ్రతి జీవి- ప్రతి వన్తువూ 
చరాలు- అచరాలు గూడా నంయోగ వియోగములు గలవై 
యున్నవి. ఏవీ గూడా స్థిరముగా ఉన్నవి, ఉన్నట్లుండుట లేదు. 
అందుచే ఏవీ స్టిరాలు గావు. అన్నీ అస్టిరాలే. స్థిరమైనది 
శాశ్వతమైనది నీలో నిండి యున్న చైతన్య రూపమైన 
ఆత్మయొక్క కే-ఆదే శివ న్వరూవము. మన దేవాములో ని, శివం 
- తొలిగితే- మిగిలేది శవము మాత్రమేనని తెలియండి. అందుచేత 
నీదనుకున్న దేవాంగూడా ప్రావంచిక వన్తునముదాయంలాగా- 
ఉంటూ ఊడిపోతూ ఉంటుంది. దేవామేనేనన్న భ్రాంతి ప్రతి 
వారికి కలుగుతుంది. శివం లేని శవం నిల్వ ఉంపే కుళ్లిపోతుంది. 
కనుక దాని వానన గూడా తగలకుండా- ఊరికి ఉత్తరాన, 
కట్టెలలో పెట్టి కాల్చి వేస్తారు. కనుక నీవు మాత్రం- నంయోగ 
వియోగములున్న దేవాము మాత్రం గాదు, అని తెలునుకో! ఈ 
దేవాములు మనకందించేవి. కర్మలు- కర్మవలాలు మాత్రమే. 


జన్మ జన్మాంతర కర్మ ఫల వాననలుండుటచేత, ఆ 
(వ్రభావములు మన యొక్క మనో భావముల పైబడి, దైహిక 
నంబంధమైన అవాంకారముల నందించుచున్నవి. అట్టి స్థితిలో 
ఆత్మ విధులు జ్ఞాన మూర్తులైన మవోను భావులు. ఆత్మ విచారణ 
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నందించి, ఆత్మను బంధించే మనో వాననలను తొలగించి 
వేయుటయే బంధత్రయ విముక్తి-అదే ముక్తి-అదే మోక్షము. 

వూర్వ వాననల బంధాల ప్రభావమిట్లుండును. 

కథ : ఒకే దారిలో ఇద్దరు వ్యక్తులు నడిచి వెళ్తుచున్నారు. - 
అందులో ఒకరు మాంసాహారి మరోకరు శాకాహారి, మార్గ 
మధ్యంలో ఒక బలమైన (బలిసిన) కోడి వారి కంట బడ్డది-దానిని 
చూచిన మాంసావోరి మనన్సు అచ్చా! ఈ క్రొవ్వు బట్టిన కోడ్రి 
మాంనం తింటే ఎంత బాగుంటుంది అనుకున్నాడట. శాకావోరికి, 
ఆ నంకల్పమేరాలేదు. దీనికి కారణం మాంసావోరానికి అలవాటు 
వడ్డ ఆయన మనన్సును వూర్వ వాననలు (పేరేపించాయి. 

అట్ల మరొకజంట ఒకరు జ్ఞాని మరొకరు అజ్ఞాని కలిసి ఒకే 
మార్గంలో వయనించుచున్నారుట. మార్గమధ్యంలో ఒకచోట- 
ఆజ్ఞానికి చక్కని వ్రవచనాలు వినిపించాయట. విని చాలా 
ఆనందించాడట. మరొకచోట నిందా ప్రవచనాలు వినిపించగానే 
క్రుంగి పోయాడట. అయితే జ్ఞానిని ఆన్లుతి నిందలు బంధించలేదు 
గాని అజ్ఞాని మాత్రం-న్సుతి, తనల వొంగిపోయి-నిందా 
కషకతా విచారవడ్డాడట. కారణం - ఆజ్ల్ఞానికి వూర్వవానన 
లున్నాయి గనుక- అతనికి ఉబలాటము, విచారములు, రెండు 


గూడా వెంటబడి బంధించాయి. 


ఇందును గూర్చి భగవద్దీత ఇట్లు నిర్వచించు చున్నది. 





కా 
2అ"” 55శో: 

(వ్రజవోతి యదాకామాన్‌ నర్వాన్‌ పార్థా, మనో గతాన్‌ 

ఆత్మన్యెవాత్మనా తుష్టు, స్థిత ప్రజ్ఞ న్తదోచ్యతే*. 

ఎవడు తన మనన్సునందు గలిగెడు కోరికలను-విడనాడి 

తాను, తన ఆత్మయందే నంతుష్టుడై యుంటాడో అతడే స్థిత 
త్రజ్ఞాడు. 
2అ"57శో: 

యఃన్సర్వత్రనఖి స్నే వాఃతత్త త్రావ్య శుభాశుభం | 

నాభి నందతి నద్ధ్యేష్టితన్య వ్రజ్ఞావ్రతిష్టితాః॥ 

నర్వ(తా (ప్రారబ్ధ ములైన శుభాశుభ కార్యములను 

అనుభవిన్తూ, గూడా తత్సంబంధమైన శుభములను - 
అళుభములను గూడా రాగ -ద్వేషములు- లేకుండా అనుభవించు 
వాడే- స్థిరమైన ద్రజ్ఞ గలవాడు. 
2అ64శో: 

రాగ ద్వేవవియుకైన్తు-విషయాన్రి యైశ్చరన్‌ 

ఆత్మ వై ఎర్విధేయాత్మా వసాదమధి గచ్చతి" 

రాగ ద్వేష రహితుడైన వ్యక్తి- ఇంద్రియములతో 
విషయములననుభవిన్తూ, గూడా వాటికి దూరమై- ఆత్మాధీన 
మనన్సు గలవాడై బంధరహితుడై ఆనందముగా ఉంటాడు. 
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271 శో; 
వివోయ కామాన్‌- యన్సర్వాన్‌, వుమాంశ్చరతిని నృవాః 
నిర్మమో నిరవాంకారః-, నశాంతి మధి గచ్చతి" 

తన మనన్సులోని నర్వ కోరికలను వదలి, అవాంకార- 
మమకారములు లేకుండా, తనకు లభించిన దానితో నంతృవ్షుడై 
నిర్విచార జీవనం చేయువాడే నర్వబంధ విముక్తుడు. 









అ124 18: 

నమశ్శత్రౌచ-మిశ్రేచ, తధామానావ మానయోః 

ీతోవ్ష నుఖ ధుఃఖేమ-నమన్సంగ వివర్జితః" 

శత్రువుల యందును-మిత్రుల యందును-శీతో షముల 
యందును నుఖ దుఃఖముల యందును నమ దృష్టితో జీవయాత్ర 
సాగించు వారే- నమదర్శకులు-జీవన్ముక్తులు. 

పై విధముగా జీవ యాత్ర సాగించుట వల్ల నిర్విచార 
జీవితమును-గడవవచ్చునని గీతా శాన్తము బోధించు చున్నది. 

మన వూర్వీకుల కంటే నేటి మానవులలో అశాంతి అనేక 
రెట్లు పెరిగింది. అనో న్య ఆదరణలు దూరమైనాయి. అవాంకార- 
మమకారాలు అధికమైనాయి. నీతి నిజాయితీలు, తరిగాయి- 














మానసిక వికారాలు పెరిగాయి. వికాసాలు తరిగాయి. -క్రాంతి 
వక్రించింది. శాంతి భాంతి గా మాత్రం మిగిలింది. ఆర్థిక బలమే 
అన్నింటి నందిన్సు ందన్న భ్రాంతి పెరిగింది. 
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టో 


దీనికి ముఖ్య కారణాలు వ్‌ 


మానవులు, దైవ మార్గములకు దూరమై ఆనురీ మారముల 
నన్వేషించు చున్నారు. భౌతిక వ్రవంచంలో భౌతిక కాయాలకత్రో 
నుఖాలను పొందాలన్న ప్రయత్నంలో నున్నారు. భౌతికాలు 
బావ్యా రూపాలనిన్తాయి. నునిశితాలు నూక్ష్మాలే గాని 
అనంత శక్తినంది సాయి. న్యూలమైన కొన్ని వందల వారు వవర్‌ 
యంత్రాన్ని నూక్ష్మమైన-నునిశితమైన విద్యుచ్చక్తి నియంత్రించి 
నడిపించు చున్నది. 
ఆత్మశక్తి అందుకున్నవాడే శాశ్వతాత్మానందమును 
పొందగలడు. 
తగ]! నియత తవమును-నింద్రియ నిగ్రవాంబు. 
(బీవ్మ చర్యము-శాంతి నుఖముల కారణములు - 
వాటికంకును మెలైన- శాంతి నుఖము.- 
అవాంకార మమకారములుడుగుటయే మనుజ నాధ! 
ఓం శాంతి శాంతి శాంతిః 
area 
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ఆటాడు. 


